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INSTITUTO POLITECNICO DE COIMBRA

Despacho n.° 9025/2022

Sumario: Alteragao ao ciclo de estudos conducente a atribuigdo do grau de licenciado em Dieté-
tica e Nutricdo, da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra.

De acordo com o disposto nos artigos 75.° e seguintes do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de
marco, na sua atual redagcdo, bem como no estrito cumprimento da Deliberacédo n.° 2392/2013,
de 12 de novembro, relativa a alteragdo dos elementos caraterizadores de um ciclo de estudos,
foram aprovadas pelo Despacho SC/198/2022, de 27 de junho de 2022, as alteragbes ao ciclo
de estudos de Licenciatura em Dietética e Nutricdo, publicado pelo Despacho n.° 13170/2015, de
18 de novembro.

Areferida alteragéo foi objeto de registo na Dire¢cao-Geral do Ensino Superior em 07 de julho
de 2022, com o numero R/A-Ef 394/2011/AL02.

Por meu despacho, proceda-se a publicacdo das alteracdes ao referido ciclo de estudos, nos
termos do anexo ao presente Despacho, que irdo vigorar a partir do ano letivo de 2022/2023.

11.07.2022. — O Vice-Presidente do IPC, Daniel Roque Gomes.

ANEXO

1 — Instituicao de ensino: Instituto Politécnico de Coimbra — Escola Superior de Tecnologia
da Saude de Coimbra (7210).

2 — Tipo de curso: Licenciatura — 1.° ciclo.

3 — Denominacéao: Dietética e Nutric&o.

4 — Grau ou diploma: Licenciado.

5 — Numero de créditos, segundo o sistema europeu de transferéncia de créditos, necessario
a obtengao do grau ou diploma: 240 créditos ECTS.

6 — Opcgdes, ramos, areas de especializacio, especialidades ou outras formas de organizagao
da estrutura curricular: Nao aplicavel.

7 — Estrutura curricular:

QUADRON.° 1
Créditos
Areas cientificas Sigla
Obrigatérios Opcionais

Ciénciasda NUtriGao . .......... ... i CN 167,0
Ciéncias Sociaise Humanas . . .......... .. i CSH 13,0
Ciéncias Bioldgicas . . ... CB 37,0
Ciéncias Exatas . . ... CE 8,0
Ciéncias Médicas . . . . ... ... CM 12,0
Farmacia. . . ... FA 3,0

Subtotal ....................... 240,0

Total ...... ... ... .. . .. ... ... ... 240




8 — Observacgdes: N/a.
9 — Plano de Estudos:

QUADRON.°2

Horas de trabalho

Unidade curricular cigﬁfailca cur{;‘\i’;zlar dooargs'::f?r(i}:jar Total Contacto Créditos| ~ Observagdes
T |T | P |TC| S E | or Horas totais
de contacto
Anatomofisiologial . ...................... CB 1.2 1.°Semestre...| 80,0 |30,0({15,0 45,0 3,0
Psicologial........... ... .. ... . ... ..... CSH 1.° 1.°Semestre...| 80,0 |30,0 30,0 3,0
Biologia Celular e Molecular. .. ............. CB 1.° 1.° Semestre. .. | 106,0 |[45,0 45,0 4,0
Epidemiologia Nutricional. ... .............. CN 1.2 1.°Semestre. .. | 133,0 |15,0(30,0 45,0 5,0
Quimica Alimentar ....................... CB 1.° 1.° Semestre. .. | 133,0 |45,0 15,0 60,0 5,0
Integragdo Profissional em Dietética . ........ CN 1.° 1.° Semestre. .. | 133,0 | 30,0 30,0 5,0
Sociologia da Alimentagdo ................ CSH 1.° 1.° Semestre. .. | 133,0 |30,0|30,0 60,0 5,0
Anatomofisiologia ll ...................... CB 1.0 2.°Semestre...| 80,0 |30,0|15,0 45,0 3,0
Psicologiall .......... .. ... ... . ... ..... CSH 1.° 2.°Semestre...| 80,0 |30,0 30,0 3,0
BioquimicaGeral | . ...................... CB 1.2 2.° Semestre. .. | 133,0 | 45,0 15,0 60,0 5,0
Bioestatistica ........... ... ... .. .. ... ... CE 1.0 2.° Semestre...| 133,0 |30,0|30,0 60,0 5,0
Patologia. . ........... .. ... .. ... L CM 1.2 2.° Semestre...| 133,0 | 60,0 60,0 5,0
NutricdoHumana . ....................... CN 1.° 2.° Semestre. .. | 160,0 |[30,0(30,0 60,0 6,0
Bioética e Deontologia . .. ................. CSH 1.° 2.°Semestre...| 80,0 |30,0 30,0 3,0
BioquimicaGeral ll. . ..................... CB 2.° 1.°Semestre...| 106,0 (45,0 15,0 60,0 4,0
Bromatologia ............. ... .. ... . ... CB 2° 1.° Semestre. .. | 106,0 | 30,0 30,0 60,0 4,0
Composigao Nutricional dos Alimentos . . .. ... CN 2° 1.° Semestre. .. | 133,0 |30,0|15,0 45,0 5,0
Nutricdo e Dietética . ..................... CN 2.° 1.°Semestre...| 133,0 [30,0 30,0 60,0 5,0
Patologia Aplicada em Dietétical............ CM 2° 1.° Semestre. .. | 106,0 |60,0 60,0 4,0
Restauragdo Publica e Colectiva .. .......... CN 2° 1.° Semestre. .. | 106,0 | 15,0 45,0 60,0 4,0
Nutricdo e Saude Publica. ................. CN 2.° 1.°Semestre...| 106,0 (45,0 45,0 4,0
DietéticaClinical ........................ CN 2.° 2.° Semestre...| 133,0 | 30,0 30,0 60,0 5,0
Gastronomia Molecular ................... CN 2.° 2.° Semestre. .. | 133,0 | 15,0 45,0 60,0 5,0
Farmacoterapia ......................... FA 2.° 2.°Semestre...| 80,0 |30,0 30,0 3,0
Imunologia .. .......... ... ... . CB 2.° 2.° Semestre...| 106,0 |30,0|15,0 45,0 4,0
Microbiologia Alimentar . .................. CN 2° 2.°Semestre. .. | 106,0 | 45,0 15,0 60,0 4,0
Patologia Aplicada em Dietética ll ........... CM 2° 2.° Semestre. .. | 106,0 |60,0 60,0 4,0
Higiene e Seguranga Alimentar ............. CN 2.° 2.° Semestre. .. | 133,0 |30,0(30,0 60,0 5,0
Comunicagao em Nutricdo. ................ CN 3.° 1.°Semestre...| 80,0 30,0(30,0 60,0 3,0
Metodologias de Investigagéo .. ............ CE 3.° 1.°Semestre...| 80,0 |15,0/30,0 45,0 3,0
Controlo e Certificagdo da Qualidade Alimentar CN 3.0 1.° Semestre...| 133,0 30,0|30,0 60,0 5,0
Dietética Clinicall. . ...................... CN 3.° 1.° Semestre. .. | 133,0 30,0(30,0 60,0 5,0
Iniciagao a Dietética Clinica Hospitalar .. ... .. CN 3.° 1.° Semestre. .. | 160,0 30,0130,0 60,0 6,0
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Area

Ano

Organizagédo

Horas de trabalho

Contacto

Unidade curricular cientifica curricular do ano curricular Total Créditos| ~ Observagbes

T|lw|pr|TCc| s | E|or Horas totais

de contacto
Genética. ......... ... ... ... CB 3.° 1.° Semestre...| 80,0 30,0 30,0 60,0 3,0
Nutricdo e Saude Comunitaria.............. CN 3. 1.° Semestre...| 133,0 30,0 30,0 5,0
Tecnologia Alimentar ..................... CN 3.° 2.° Semestre...| 106,0 30,0 30,0 60,0 4,0
Dietética Clinicalll . ...................... CN 3.° 2.°Semestre. .. | 133,0 30,0(30,0 60,0 5,0
Estagio em Nutricdo e Dietétical............ CN 3.° 2.° Semestre. .. | 160,0 60,0 60,0 6,0
Planeamento e Gestdo em Alimentagéo e Die- CN 3.° 2.° Semestre. .. | 106,0 | 30,0 30,0 4,0

tética.
Nutricdo Enteral e Parenteral .............. CN 3. 2.° Semestre. .. | 106,0 30,0|30,0 60,0 4,0
Toxicologia Alimentar . . ................... CN 3.° 2.°Semestre...| 80,0 30,0 30,0 60,0 3,0
Politica Nutricional ... .................... CN 3.° 2.° Semestre. .. | 106,0 30,0(30,0 60,0 4,0
Estagio em Nutricdo e Dietéticall ........... CN 4.° Anual ........ 1431,0 900,0| 90,0 990,0 54,0
Investigagdo Aplicada em Nutricdo e Dietética CN 4° |Anual ........ 160,0 30,0 30,0 6,0
315515472
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