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CAPITULO |
DISPOSCOES GERAIS

Artigo 1.2
Enquadramento juridico

Nos termos do Decreto-Lei n.2 42/2005, de 22 de fevereiro, do Decreto-Lei n.2 74/2006, de 24 de margo
e sucessivas alteracdes, e demais legislacdao aplicdvel, e no cumprimento do Regulamento de Cursos nao
Conferentes de Grau do Instituto Politécnico de Coimbra - Despacho n.2 5051/2017 de 26 de abril de
2017, publicado na 2.2 Série, Diario da Republica n.2 109, de 06 de junho de 2017, é criado o curso de

Microcredenciacdo em Prescricdo de Exercicio para Pessoas com Condicdes Cardiorrespiratorias.

Artigo 2.2
Ambito de aplicagdo

O presente Regulamento aplica-se ao curso de Microcredenciagdo em Prescricdo de Exercicio para
Pessoas com Condi¢Ges Cardiorrespiratérias, ministrado na Escola Superior de Tecnologia da Saude de

Coimbra do Instituto Politécnico de Coimbra (ESTeSC-IPC).

Artigo 3.2
Justificagdo

1 - O curso de Microcredenciacdo em Prescricdo de Exercicio para Pessoas com Condicbes
Cardiorrespiratérias visa dotar o fisioterapeuta de competéncias profissionais que permitam, a um nivel
especializado, avaliar o movimento e a aptidao fisica, e prescrever, implementar e monitorizar
intervengdes clinicas e terapéuticas relacionadas com o movimento, a atividade fisica e o exercicio fisico,
em resposta a necessidades especificas do utente com condigdes cardiorrespiratdrias, ao longo da vida,
de acordo com o modelo de pratica baseada na evidéncia e centrada na pessoa.

2 - Os conhecimentos, aptidGes e habilidades, e atitudes e comportamentos a adquirir estdo alinhados
com o referencial de competéncias “Avaliacdo da aptiddo fisica e prescricdo de exercicio fisico por
fisioterapeutas”, publicado em 2020 pela Associacdo Portuguesa de Fisioterapeutas.

3 - Orientado por um processo de raciocinio clinico efetivo, o fisioterapeuta é reconhecido como
especialista do sistema do movimento humano, tendo em consideragcdao a interagao das estruturas e
fungdes do corpo que geram e mantém o movimento, das atividades e participacdo, e dos fatores
pessoais e ambientais. E também reconhecido como o profissional de satde central na prescri¢do de

exercicio como ferramenta clinica e terapéutica, uma vez que alia o conhecimento aprofundado sobre os
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fatores de risco e a fisiopatologia de multiplas condi¢des de saude (lesdo, perturbacdo ou doenca) as
suas capacidades técnico-cientificas sobre terapia pelo movimento, atividade fisica e exercicio fisico.
Este curso de Microcredenciacdo pretende contribuir para a obten¢do de competéncias acrescidas na

prescricdo de exercicio para pessoas com condicOes cardiorrespiratorias.

CAPITULO Il
ESTRUTURA E ACESSO

Artigo 4.2
Estrutura do curso

1 - O curso de Microcredenciacdo é constituido por quatro unidades curriculares, contempla sete ECTS e
uma duracgdo de 70 horas de contacto.

2 - Area cientifica predominante: Fisioterapia, com a classificacdo CNAEF 726 (Terapia e Reabilitacdo), de
acordo com a Portaria n.2 256/2005, de 16 de marco.

3 - O curso estad organizado em unidades curriculares, assente num modelo de formagdo com uma

vertente tedrico-pratica baseada na evidéncia cientifica.

Artigo 5.2
Organizagdo e estrutura curricular

A estrutura curricular, plano de estudos e créditos ECTS do curso de Microcredenciagdo sdo as

constantes do Anexo | ao presente regulamento e que dele faz parte integrante.

Artigo 6.2
Acesso ao ciclo de estudos

Podem candidatar-se a matricula e inscrigdao os bacharéis ou licenciados em Fisioterapia, ou equivalente

legal.

Artigo 7.2
Creditacgdo

Os procedimentos de creditacdo de competéncias enquadram-se no sistema europeu de acumulagdo e
transferéncia de créditos e estabelecem-se nos termos da legislacio e regulamentos em vigor,

nomeadamente do Regulamento de Creditacao do IPC.

Artigo 8.2
Limitag¢bes quantitativas
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1- O numero de vagas, definicdo de contingentes e os prazos de candidatura para a matricula e
inscricdo serao fixados pelo Presidente da ESTeSC-IPC, e divulgados em Edital.
2- O curso de Microcredenciacdo sé entrard em funcionamento com um ndmero minimo de dez

participantes.

Artigo 9.2
Calenddrio académico

O cronograma sera aprovado pelo Presidente da ESTeSC-IPC, sob proposta da Coordenacdo da

Microcredenciagao.

CAPITULO 1Il
SELECAO E SERIACAO

Artigo 10.2
Apresentacgdo de candidaturas

As candidaturas sdo efetuadas conforme fixado em Edital.

Artigo 11.2
Selecdo, classificagdo e seriagdio dos candidatos

1- O Juri de selecdo e seriacdo é nomeado pelo Conselho Técnico-Cientifico da ESTeSC-IPC.
2 - Compete ao Juri de selegdo e seriagdo proceder a selegao, classificagdo e seriagdo de acordo com o
ponto seguinte.
3 - Os candidatos que retinam as condigdes do artigo 6.2 sdo seriados e selecionados tendo em conta a
aplicagdo dos seguintes critérios:

a) Classificagdo de licenciatura em fisioterapia (CL)

b) Percurso académico (PA)

c¢) Experiéncia profissional (EP)
4 - Aos candidatos titulares do grau de bacharelato em fisioterapia ou de equivaléncia ao grau de
licenciado em fisioterapia, atribuido sem classificacdo, bem como aos titulares de reconhecimento do
grau de licenciado, serd atribuida para efeitos de seriac3o a classificacdo de 10 (dez) valores.
5 - Os candidatos admitidos a concurso serdo ordenados, numa escala de 0 a 20 valores arredondada as
centésimas, tendo em consideragao a classificagao obtida pela aplicagdo da seguinte férmula:

CF=04CL+0,3PA+0,3EP

Em que:
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CL - representa a classificacdo de licenciatura expressa através de uma escala num intervalo de 10 a 20
valores;

PA - para a pontuagdo atribuida ao percurso académico é tido em conta o grau académico que o
candidato tem: detentor do grau de doutor 20 valores; detentor do grau de mestre 18 valores; detentor
do grau de licenciado 14 valores; detentor do grau de bacharel 10 valores;

EP - a classificacdo atribuida a este item corresponde a um ponto por cada ano de servico completo até
um maximo de 20 valores.

6 - Critério de desempate: data e hora da submissao da candidatura.

CAPITULO IV
MATRICULA E INSCRICAO

Artigo 12.2

Matriculas e inscri¢oes
1 - Os candidatos colocados devem proceder a matricula e inscricdo nos Servicos Académicos da ESTeSC-
IPC, no prazo e condigGes fixados no Edital.
2 - Em caso de desisténcia expressa da matricula e inscricdo, ou de ndo comparéncia para realizacdo da
mesma, a ESTeSC-IPC convoca, no prazo de 5 dias apds o termo do periodo de matricula e inscrigcdo, os
candidatos constantes da lista seriada, pela ordem ai indicada.
3 - Os candidatos a que se refere o nimero anterior tém um prazo improrrogavel de 3 dias Uteis, apds a
rececdo da notificacdo, para procederem a matricula e inscrigdo.
4 - A decisdo de admissdo apenas produz efeito para edicdo a que se refere o inicio do curso de

Microcredenciagdo em Prescri¢do de Exercicio para Pessoas com Condigdes Cardiorrespiratdrias.

Artigo 13.2
Taxas de candidatura, de matricula e de inscri¢éio

1 - Pela inscri¢do no curso sao devidas:
a) Uma taxa de candidatura;
b) Uma taxa de matricula;
c) Propinas.
2 - O estudante pode desistir do curso em que se inscreveu em qualquer momento desde que a
desisténcia seja feita em formulario préprio, enviado ao Presidente da ESTeSC-IPC.
3 - A desisténcia de estudos ndo desobriga o estudante do pagamento das presta¢des devidas a titulo de

propina e de emolumentos, dos quais se constitui devedor no ato de inscri¢do.
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CAPITULO V
GESTAO DO CICLO DE ESTUDOS

Artigo 14.2
Coordenador do Curso

A coordenacdo do curso sera assegurada por um coordenador do curso, nomeado pelo Presidente da

ESTeSC-IPC, sob parecer do Conselho Técnico-Cientifico.

Artigo 15.2
Competéncias da Coordenacgdo do Curso

Compete a coordenacdo do curso, sem prejuizo do n.2 2 do artigo 18.2 deste regulamento:
a) Despachar os assuntos correntes;
b) Assegurar a gestdo corrente do curso;
¢) Promoveracoordenacdo entre unidades curriculares e outrasatividades do curso;

d) Acompanharodesenvolvimento do curso e propor eventuais corregdes.

Artigo 16.2
Certificado de conclusdo

A aprovagdo em todas as unidades curriculares constantes do plano curricular, correspondente a sete
ECTS, confere o direito a um certificado de conclusdo do curso de Microcredenciacdo em Prescricao de

Exercicio para Pessoas com Condi¢des Cardiorrespiratdrias com mencao da classificacdo final obtida.

CAPITULO VI
NORMAS REGULAMENTARES

Artigo 17.2
Regimes de funcionamento e avaliagdo

1- O regime de funcionamento do curso de Microcredenciacdo ocorre preferencialmente em regime
pds-laboral.

2 - As aulas presenciais do curso de Microcredenciagdo decorrerdo nas instalagdes da ESTeSC-IPC.

3 - Afrequénciadas unidades curriculares é obrigatdria, estando sujeita a um limite de faltas que ndo pode
exceder os 10 % dashorasdefinidas para a unidade curricular.

4 - O estudante que ultrapasse o limite de faltas ndo poderd ser sujeito a avaliacdo da unidade

curricular.
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5 - A avaliagdo de conhecimentos nas unidades curriculares tem caracter individual e sera efetuada de
acordocomasregrascomunicadas ao estudante, pelos docentes, na primeira aula da unidade curricular.

6 - Considera-seaprovadonuma unidade curricular oestudante que,tendosidoadmitidoaavaliacdo,tenha
obtido notafinal igual ou superioradezvalores.

7 - A classificacdo final do curso de Microcredenciacdo em Prescricdo de Exercicio para Pessoas com
Condigdes Cardiorrespiratérias corresponde a média aritmética ponderada, calculada até as centésimas
e arredondada as unidades (considerando-se como unidade a fragdo nao inferior a 50 centésimas) das

classificagdes obtidas nas UC que integram o respetivo plano de estudos.

Artigo 18.2
Acompanhamento pelos érgdos cientifico e pedagdgico

1 - A direcdo, a coordenacdo e a avaliacdo da Microcredenciacdo sdo acompanhadas pelo Conselho
Técnico-Cientifico e pelo Conselho Pedagdgico da ESTeSC-IPC.
2 - Ao Conselho Técnico-Cientifico e ao Conselho Pedagdgico da ESTeSC-IPC compete estabelecer as

atribuicbes e competéncias do coordenador do curso.

CAPITULO VI
DISPOSICOES FINAIS

Artigo 19.2
Casos omissos

Os casos omissos no presente regulamento serdo decididos pelo Presidente da ESTeSC-IPC,
considerando a legislacdo aplicdvel e ouvida a Coordenagdo do Curso e outros Orgdos competentes da

ESTeSC-IPC, sempre que aplicavel.

Artigo 20.2
Entrada em vigor

O presente regulamento entra em vigor na data de homologag¢3do pelo Presidente da ESTeSC.
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Anexo |
Plano de estudos e contelidos programaticos, com indicacdo da duracdo do curso, horas totais e
horas de contacto, respetivos créditos ECTS e Areas Cientificas
Area Cientifica: Fisioterapia (FT).

Area
Unidades Curriculares Horas Contacto Horas trabalho totais ECTS
Cientifica
i licacs
Concgllos“e aplicagbes do TP: 15 398 15 ET
exercicio fisico
Avaliacdo e prescricdo de
. . TP: 10 26,5 1 FT
treino aerébio
Avaliacdo e prescricdo de
TP: 25 66,3 25 FT

treino de forga e pliometria

Intervengdo com exercicio
em condicdes TP:20 53,0 2 FT
cardiorrespiratdrias

TOTAL TP:70 185,5 7 FT

Tabela 1 — Plano de estudos do curso de Microcredenciacdo em Prescricdo de Exercicio para Pessoas
com Condicdes Cardiorrespiratorias

Conteudos programaticos
Conceitos e aplicacdes do exercicio fisico
Bases Fisioldgicas
- Sistema Respiratorio
- Sistema Cardiovascular
- Sistema Musculoesquelético
- Producdo de Energia e Vias Energéticas
- Metabolismo Aerdbio e Anaerdbio durante o Exercicio
- Respostas Fisioldgicas Agudas e AdaptagGes Crdnicas a Treino de Exercicio
Fisiologia do Exercicio
- Principios Gerais da Prescri¢cdo de Exercicio
- Teoria de Stress de Selye
- Modelo FITT-VP

- Componentes Aerdbios
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- Componentes Resistivos
- Componentes Neuromotores
- Flexibilidade e Movimento Funcional
Atividade Fisica
- Beneficios da Atividade Fisica
- Consequéncias da Inatividade Fisica e Comportamento Sedentario
Treino
- Aptidao Fisica do ponto de vista desportivo vs da Saude
- Relagdao Dose-Resposta
- Principios de Treino
- Especificidade
- Sobrecarga
- Descanso/Recuperacdo/Adaptacdo
- Progressao
- Individualizagdo
- Manutencao
- Retrogressado/Plateau/Reversibilidade

- Aquecimento e Retorno a Calma

Avaliacao e prescricao de treino aerdbio
Principios Gerais da Prescricdo de Exercicio Aerdbio

- Recomendacdes FITT-VP na dptica de 'Exercicio para todos'
- Prescrigdo de Intensidade do Exercicio Aerdbio (I)

- Prescri¢do da Duracdo do Exercicio Aerébio (T)

- Prescrigdo do Modo do Exercicio Aerdbio (T)

- Prescrigdo do Volume do Exercicio Aerébio (V)

- Prescrigdo da Progressao do Exercicio Aerdbio (P)

Como desenhar um Programa de Intervenc¢ado de Estilo de Vida Saudavel

Avaliacao e prescricao de treino de forca e pliometria
Treino de Forga

- Anatomofisiologia Sistema Muscular
- Da inteng¢ao ao movimento
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- Influéncia de estruturas centrais e periféricas na produgao de forga
- A contragdo muscular

- Prescricdo de Treino de Forca
- Indicacdo do Treino de Forca
- Principios de Treino
- Parametrizacao de treino de Forca
- Componente Pratica Treino de Forca
- Métodos de Avaliacdo de propriedades de forca (maxima e poténcia)
- Operacionalizacdo de exemplos de prescri¢édo de treino de forca
- Componente experimental
Pliometria
- Anatomofisiologia Sistema Osteotendinoso
- Histologia e particularidades do tenddo na transmisséo de for¢a
- Prescricdo Treino Pliométrico
- Fisiologia dos ciclos de encurtamento-estiramento
- Indicag&o do Treino Pliométrico
- Parametrizagdo do Treino Pliométrico

- Componente Prética Pliometria
- Métodos de Avaliacdo de capacidade pliométrica
- Operacionalizacdo de exemplos de prescri¢cdo de treino pliométrico
- Componente experimental
Aprendizagem Motora
- Breve Introducao a fisiologia dos Sistemas de Aprendizagem Motora
- O que constitui Aprendizagem Motora
- Componentes no desenho de estratégias de intervencdo para a Aprendizagem Motora
- Componente Pratica Aprendizagem Motora
- Operacionalizacdo de exemplos de prescricdo de intervengdes para aprendizagem motora

- Componente experimental

Intervencdo com exercicio em condi¢fes cardiorrespiratérias
Reabilitacdo Respiratoria

- Definicdo de Reabilitagcdo Respiratdria
- Seleccdo de Candidatos

- Educacao e Auto-Gestao

- Avaliacdo e Treino de Exercicio

- Intervencgao e Avalia¢do Psicossociais
- Resultados Centrados na Pessoa

- Condig¢Oes Especificas em Reabilitagdo Respiratdria
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Reabilitacdo Cardiaca

- Defini¢do e bases da Reabilitagao Cardiaca
- Avaliacdo da Capacidade Funcional

- Fase | - Mobilizacdo Precoce

- Fase Il - Treino de Exercicio Supervisionado
- Fase Il - Treino de Exercicio a Longo Prazo

- Condigdes Especificas em Reabilitacdo Cardiaca
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