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INSTITUTO POLITECNICO DE COIMBRA

Despacho n.° 4404/2023

Sumario: Alteragao ao ciclo de estudos conducente a atribuicdo do grau de mestre em Educacao
para a Salde, da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra.

De acordo com o disposto nos artigos 75.° e seguintes do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de
margo, na sua atual redagdo, bem como no estrito cumprimento da Deliberagéo n.° 2392/2013,
de 12 de novembro, relativa a alteracdo dos elementos caracterizadores de um ciclo de estudos,
foram aprovadas pelo Despacho SC/68/2023, de 16 de margo de 2023, as alteracdes ao ciclo de
estudos de Mestrado em Educagéo para a Saude, publicado pelo Despacho n.° 20163/2009 de 27
de agosto (DR n.° 172, 2.2 série, de 04/09).

Areferida alteragao foi objeto de registo na Diregao-Geral do Ensino Superior em 30 de margo
de 2023, com o numero R/A-Ef 385/2011/ALO1.

Por meu despacho, proceda-se a publicagdo das alteragbes ao referido ciclo de estudos, nos
termos do anexo ao presente Despacho, que irdo vigorar a partir do ano letivo de 2023/2024.

31 de margo de 2023. — O Vice-Presidente do IPC, Daniel Roque Gomes.

ANEXO

1 — Instituicdo de ensino: Instituto Politécnico de Coimbra — Escola Superior de Educacao de
Coimbra; Instituto Politécnico de Coimbra — Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra
(3062; 7210).

2 — Tipo de curso: Mestrado — 2.° ciclo.

3 — Denominacgao: Educacgéao para a Saude.

4 — Grau ou diploma: Mestre.

5 — Numero de créditos, segundo o sistema europeu de transferéncia de créditos, necessario
a obtengao do grau ou diploma: 120 créditos ECTS.

6 — Opcgdes, ramos, areas de especializacio, especialidades ou outras formas de organizagao
da estrutura curricular: Nao aplicavel.

7 — Estrutura curricular:

QUADRO N 1
Créditos
Areas cientificas Sigla
Obrigatdrios Opcionais
Ciénciasdasalde . ........... i e CS 12,0
Ciéncias da Saude/Ciénciasda Educagdo. . ........................ CS/CEd 60,0
Ciéncias da Saude/Ciéncias Sociais . . ..., CS/CSo 12,0
Ciéncias do Ambiente/CiénciasdaSaude . . . ....................... CA/CS 6,0
Ciéncias da Saude/Ciéncias Sociais/Ciéncias do desporto. ............ CS/CSo/CD 6,0
CIiénCias SOCIaIS . . . . ..o CS 6,0
Ciéncias Bioldgicas/Ciéncias Sociais. . ... .......... ... o CB/CSo 6,0
Ciéncias da Saude/Ciéncias Sociais/ Ciéncias do Desporto/Ciéncias da
Educagao/ Artes . . ... ... CS/CSo/CD/ 12,0
CEd/A
Subtotal .............. ... .... 108,0 12,0
Total . ........ ... 120




8 — Observacgobes: n/a.
9 — Plano de Estudos:

QUADRON.*2

Area

Ano

Organizagéo do ano

Horas de trabalho

Contacto

Unidade curricular . - K Créditos | Observagdes
cientifica curricular curricular Total

P PL TC s E oT Horas totais

de contacto
Gestao do stress, comportamentos e saude . . . . CS/CSo 1.° |1.°Semestre...| 156,0 30,0 30,0 6
Estratégias de intervengdo em educagao para a CEd/CS 1.° |1.°Semestre...| 156,0 30,0 30,0 6

saude.
Promogéo e cidadania ambiental. . ........... CA/CS 1.2 |1.°Semestre...| 156,0 30,0 30,0 6
Metodologias de pesquisa € investigagao . . . . .. CSo 1.° |1.°Semestre...| 156,0 30,0 30,0 6
Unidade optativa. . . ........... ... ......... CS/CSo/ 1.° [1.°Semestre...| 156,0 30,0 30,0 6
CD/CEd/A
Sexualidade, saude, culturae media.......... CB/CSo 1.° [2.°Semestre...| 156,0 30,0 30,0 6
Resiliéncia e promogao da qualidade de vida . . . CS 1.° |2.°Semestre...| 156,0 30,0 30,0 6
Corporalidadeesaudde. .. .................. CS/CSo/CD 1.° |2.°Semestre...| 156,0 30,0 30,0 6
Promogéao da saude no local de trabalho. . ... .. CS/CSo 1.° |2.°Semestre...| 156,0 30,0 30,0 6
Politicas publicas saudaveis e politicas de saude CS 1. |2.°Semestre...| 156,0 30,0 30,0 6
Seminario. . ... CS/CEd 2.° 1. Semestre. .. | 156,0 30,0 30,0 6
Dissertagao/Trabalho de projeto/Estagio | . . . . .. CS/CEd 2° [1.°Semestre...| 468,0 30,0 30,0 60,0 18
Unidade optativa. . . ....................... CS/CSo/ 2.° |1.°Semestre...| 156,0 30,0 30,0 6
CD/CEd/A
Dissertagao/Trabalho de projeto/Estagio ll . . . .. CS/CEd 2.° |2.°Semestre...| 780,0 30,0 30,0 30
Unidades curriculares opcionais
QUADRON."3
Horas de trabalho
Unidadle curricoular Unidade curricular _Argg Ano Organizagéo do ano Contacto (6) Créditos | Observagdes
opcional n. cientifica | curricular curricular Total

TP PL TC s E oT Horas totais

de contacto
Unidade optativa | Gerontologia e saude.. . . ......... CS 1.%,2.° | Semestral. . ... 156,0 30,0 30,0 6,0
Dependéncias e sociedade . ... ... CSo 11.°,2°|Semestral..... 156,0 30,0 30,0 6,0
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Horas de trabalho
Unidadle curricoular Unidade curricular _Argz_:l Aan Organiza(_;éo do ano Contacto (6) Créditos | Observagdes
opcional n. cientifica | curricular curricular Total
TP PL TC s E oT Horas totais
de contacto
Educacéo diferenciada e saude. ... | CEd | 1.°,2.° |Semestral..... 156,0 30,0 30,0 6,0
Terapias expressivas . ........... A 1.°,2.° |Semestral . .. .. 156,0 30,0 30,0 6,0
Saulde, desportoelazer.......... CS/CD | 1.°,2.° [Semestral . . ... 156,0 30,0 30,0 6,0
316336489
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