DGES Direcao-Geral do Ensino Superior
CIENCIA, TECNOLOGIA E ENSINO SUPERIOR

Parecer Despacho

Concordo. Concordo.

A consideragao superior. O Diretor-Geral do Ensino Superior,
A Diretora de Servicos de Suporte a Rede do Prof. Doutor Joaquim Mourato

Ensino Superior
Inés Vasques Branco

Andlise Técnica
Pedido de registo de alteragdo de Curso Técnico Superior Profissional

Verificagao da satisfagdao dos requisitos a que se refere o artigo 40.2-U do Regime juridico dos graus
e diplomas do ensino superior - RIGDES.

Foi recebido a 14/08/2024 nestes servigos o requerimento de registo da alteragdo do curso técnico
superior profissional (ACTeSP-459), de Desporto do Instituto Politécnico de Coimbra - Escola

Superior de Educagdo de Coimbra, registado com o nimero R/Cr 5/2021 a 17/03/2021.

Analise técnica e proposta de decisdo
A alteragdo incide sobre os seguintes elementos caracterizadores:
¢ Localidades de ministragdo do curso
¢ Numero maximo de estudantes a admitir em cada ano letivo
¢ Numero maximo total de estudantes inscritos em simultaneo
¢ Qutras alteragdes: Entidades onde decorrera a formagdo em contexto de trabalho

Ap0ds anadlise técnica verificou-se o cumprimento dos requisitos legais.

Considerando o disposto no RIGDES, e face a andlise técnica efetuada, propde-se:

O deferimento do pedido de registo da alteragdo do curso, nos termos do disposto no n.2 2 do

artigo 40.2-U, com os seguintes dados:
e NUmero do registo da alteragdo: R/Cr 5.1/2021
¢ Data da decisdo: Data do despacho.

¢ Elementos caracterizadores que se juntam em anexo.



Nos termos do disposto nos n.2s 6 e 7 do artigo 40.2-U do RIGDES, a instituicdo de ensino superior
deve proceder a publicacdo da alteracdo na 2.2 série do Diario da Republica, incluindo apenas os
elementos caracterizadores alterados, mencionando expressamente o nimero de registo de

alteracdo e data do registo referidos acima.

Lisboa, 29/08/2024

Tiago Pereira



DGES Direcao-Geral do Ensino Superior
CIENCIA, TECNOLOGIA E ENSINO SUPERIOR

ANEXO

1. Instituicdo de ensino superior: Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de

Educacdo de Coimbra (3062)
2. Curso Técnico Superior Profissional: Desporto (T208)
3. Area de educacio e formacdo: 813 - Desporto

4. Condic¢Ges de Ingresso: Um dos seguintes conjunto de areas:Educacao Fisica; Biologia;
Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais; Portugués; Matematica A; Matematica B; Desporto;

Gestao
5. Localidades de ministragdo: Solum; Mealhada
6. Numero maximo de estudantes:

6.1. A admitir em cada ano letivo: 60

6.2. Total de inscritos em simultaneo: 120
7. Perfil Profissional:
7.1 Descrigcdo Geral

Coordenar, organizar, planear, implementar e utilizar planos de desporto e atividade fisica, através
de equipamentos, tecnologias, métodos e tarefas adequados as necessidades da populacdo alvo,

em diferentes contextos institucionais.
7.2 Atividades Principais

a) Planear, orientar e conduzir programas de desporto e atividade fisica, no ambito da
promoc¢do e manutencdo da condicdo fisica, assim como participar, sob a supervisdo do Diretor
Técnico, na avaliacdo e prescricdo das atividades desportivas, no controlo da qualidade do
servico e na implementacdo de medidas conducentes a sua melhoria, na retencdo dos clientes

e na promocdo da adesdo a pratica desportiva e da aquisicdo de estilos de vida saudaveis;

b) Intervir em organiza¢des desportivas no acompanhamento de atividades relacionadas

com o planeamento, dinamizagao e avalia¢do do treino;

c) Avaliar o nivel de desempenho motor e a condicdo fisica de pessoas que estejam
envolvidas em programas de treino desportivo ou no ambito de programas de manutencdo da

condicdo fisica;



d) Conceber e elaborar meios e instrumentos de divulgacdo para a promoc¢ao da saude e

estilos de vida saudavel;

e) Elaborar o planeamento de atividades fisicas e desportivas, orientadas para a

competicdo, no ambito de programas de manutengdo da condigado fisica ou para o lazer.
8. Referencial de competéncias:
8.1 Conhecimentos

a) Conhecimento especializado de estratégias de gestao pedagdgica das sessdes de treino

das diferentes praticas desportivas;

b) Conhecimento abrangente sobre fatores de influéncia sobre o desempenho em

contexto de aprendizagem das diferentes praticas desportivas;

c) Conhecimento especializado de metodologias e técnicas associadas a avaliagdo do

desempenho desportivo e da condigao fisica em diferentes contextos de pratica;

d) Conhecimento especializado sobre metodologias e técnicas de observacao e avaliacao

do comportamento motor;

e) Conhecimento abrangente sobre as principais técnicas de gestdo de equipamentos,

instalagGes e espagos desportivos;

f) Conhecimento abrangente sobre conceitos e metodologias associados a traumatologia

e socorrismo na atividade desportiva;

g) Conhecimento abrangente das técnicas e gestos fundamentais das diferentes praticas

desportivas;

h) Conhecimento tedrico dos objetivos e contelddos associados as diferentes etapas do

desenvolvimento do praticante desportivo;

i) Conhecimento especializado de métodos e fatores influenciadores do planeamento de

sessoes de treino.

8.2 Aptiddes
a) Selecionar e implementar os procedimentos associados aos primeiros socorros;
b) Executar com qualidade os principais gestos e técnicas das diferentes praticas

desportivas;



c) Planificar sessGes ou atividades ajustadas as necessidades individuais e aos fatores

contextuais;

d) Elaborar planos de unidades de treino com vista a otimizacdo do desempenho

desportivo do praticante;
e) Operacionalizar sessoes de treino;

f) Propor solugdes criativas para problemas decorrentes da aprendizagem dos gestos e

técnicas das modalidades desportivas;

g) Avaliar o desempenho desportivo e a condicdo fisica de diferentes populagdes, e

interpretar os resultados obtidos;

h) Identificar e selecionar equipamentos e sistemas apropriados a observacdo e avaliagdo

do comportamento motor;

i) Elaborar planos de otimizacdo da gestdo de instalacdes e espacos desportivos.
8.3 Atitude

a) Demonstrar capacidade de iniciativa;

b) Demonstrar capacidade de comunicacgdo, liderancga e relagdo interpessoal;

c) Demonstrar autonomia na resolugdo de problemas;

d) Adaptar-se a evolugdo das tecnologias e dos equipamentos.

9. Estrutura curricular:

i % do total de
Area de educacdo e formacdo Créditos
créditos
813 - Desporto 120 100%
Total 120 100%
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10. Plano de estudos:

Outras
. Horas |Das Das  quais
Area de Ano horas Horas de
Componente de de quais de corresponde Crédito
Unidade curricular educacdo e curricul | Duragao de trabalho
formacao contact | aplicaca m apenas ao s
formacao ar trabalh totais
o o estdgio
o
(9)=(6)+(
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (8.1) 8) (10)
Comportamento Motor 813 - | Geral e cientifica 12 Ano |Semestr |60 108 168 6
Desporto al
Desporto e Aplicagbes | 813 - | Geral e cientifica 12 Ano |Semestr |60 108 168 6
Tecnoldgicas Desporto al
Introducdo ao Desporto 813 - | Geral e cientifica 12 Ano |Semestr |60 108 168 6
Desporto al
Atividades Gimnicas 813 - | Técnica 12 Ano |Semestr |60 50 108 168 6
Desporto al
Atletismo 813 - | Técnica 12 Ano |Semestr |60 50 108 168 6
Desporto al




Condigado Fisica 813 Técnica 12 Ano |Semestr |30 25 54 84
Desporto al

Desportos Coletivos 813 Técnica 12 Ano |Semestr |60 50 108 168
Desporto al

Desportos e Atividades de |813 Técnica 12 Ano |Semestr |60 50 108 168

Ginasio | Desporto al

Desportos e Atividades de|813 Técnica 12 Ano |Semestr |30 30 54 84

Ginasio Il Desporto al

Futebol 813 Técnica 12 Ano |Semestr |60 50 108 168
Desporto al

Natacgao 813 Técnica 12 Ano |Semestr |60 50 108 168
Desporto al

Espacos e Equipamentos |813 Geral e cientifica 22 Ano |Semestr |30 54 84

Desportivos Desporto al

Avaliacdo da Condigdo Fisica |813 Técnica 22 Ano |Semestr |30 25 54 84
Desporto al

Desportos de Combate 813 Técnica 22 Ano |Semestr |60 50 108 168
Desporto al




Desportos de Natureza 813 - | Técnica 22 Ano |Semestr |60 50 108 168 6
Desporto al

Desportos de Raquete 813 - | Técnica 22 Ano |Semestr |60 50 108 168 6
Desporto al

Metodologia do Treino 813 - | Técnica 22 Ano |Semestr |60 45 108 168 6
Desporto al

Estagio | 813 -|Em contexto de|22 Ano |Semestr 375 300 375 15
Desporto trabalho al

Estagio Il 813 -|Em contexto de|22Ano |Semestr 375 300 375 15
Desporto trabalho al

Total 900 575 2370 | 600 3270 120

Na coluna (2) indica-se a 4rea de educagdo e formagdo de acordo com a Portaria n.2 256/2005, de 16 de margo.

Na coluna (3) indica-se a componente de formagdo de acordo com o constante no artigo 40.2-) do Decreto-Lei n.2 74/2006, de 24 de margo, na redacdo dada pelo Decreto-Lei n.2
63/2016, de 13 de setembro.

Na coluna (6) indicam-se as horas de contacto, de acordo com a definigdo constante do Decreto-Lei n.2 42/2005, de 22 de fevereiro, alterado pelo Decreto-Lei n.2 107/2008, de 25 de
junho.

Na coluna (7) indicam-se as horas de aplicacdo de acordo com o disposto no artigo 40.2-N do Decreto-Lei n.2 74/2006, de 24 de marg¢o, na redacdo dada pelo Decreto-Lei n.2 63/2016,
de 13 de setembro.

Na coluna (8) indicam-se as outras horas de trabalho de acordo com o constante no artigo 5.2 do Decreto-Lei n.2 42/2005, de 22 de fevereiro, alterado pelo Decreto-Lei n.2 107/2008,
de 25 de junho.

Na coluna (8.1) indica-se o nimero de horas dedicadas ao estagio.



Na coluna (9) indicam-se as horas de trabalho totais de acordo com o constante no artigo 5.2 do Decreto-Lei n.2 42/2005, de 22 de fevereiro, alterado pelo Decreto-Lei n.2 107/2008, de

25 de junho.
Na coluna (10) indicam-se os créditos segundo o European Credit Transfer and Accumulation System (sistema europeu de transferéncia e acumulagdo de créditos), fixados de acordo
com o disposto no Decreto-Lei n.2 42/2005, de 22 de fevereiro, alterado pelo Decreto-Lei n.2 107/2008, de 25 de junho.



