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N.° Registo
R/A-Ef 3276/2011/AL02
Data de registo

2025-01-22

Estado do curso

Ativo

Alinea da ultima alteragdo

b

Tipo de curso

Licenciatura - 1° ciclo

Denominacao

Desporto e Lazer

Denominacdo em Inglés

Sport Science and Leisure

ECTS

180

Duracao

3 anos

Ministrado por

Escola Superior de Educagdo de Coimbra - Instituto Politécnico de Coimbra

Localidade de ministracao

Coimbra

Processo de acreditacdo

Ativa

Processo: A3ES ACEF/2324/0110022
Data da decisdo: 2024/12/20

Pelo periodo de: 6 anos

Cddigo do curso

9731

CNAEF 2005

Servicos-Servicos Pessoais-Desporto



CNAEF 2013

Servicos-Servicos pessoais-Desporto

Percurso

~ Desporto e Lazer - Treino Desportivo (Ramo)

Estrutura Curricular

ID Parceiro il Processo Decisdo
Matematica e Educagdo Matematica MEM
Mathematics and Mathematics Education MME
Ciéncias do Desporto CD
Sport Sciences SS
Psicologia e Ciéncias do Comportamento PCC
Psychology and Behavioral Sciences PBS
Ciéncias Experimentais, do Ambiente e da Salude CEAS
Experimental, Environmental and Health Sciences EEHS
Sociologia, Gestdo e Economia SGE
Sociology, Management and Economics SME
Total
Plano de Estudos

Duragdo Op. Unidades Curriculares Sigla

1° Ano
Semestral 2°S Condicao Fisica CD
Semestral 1°S Natacao CD
Semestral 2°S Desenvolvimento Motor CcD
Semestral 2°S Fisiologia do Exercicio Il CD
Semestral 2°S Fitness e Atividades de Gindsio | cD
Semestral 2°S Biomecanica CcD
Semestral 1°S Futebol | CcD
Semestral 1°S Fisiologia do Exercicio | CD
Semestral 2°S Gindstica CcD
Semestral 1°S Atividades Ritmicas Expressivas - Danga CcD
Semestral 1°S Anatomia Aplicada ao Desporto CD

2° Ano
Semestral 1°S Jogo e Motricidade na Infancia CD
Semestral 1°S Futebol Il CcD
Semestral 2°S Animacdo e Recreagdo Desportiva CD
Semestral 2°S Pedagogia do Desporto CD
Semestral 1°S Metodologia do Treino Desportivo CcD
Semestral 2°S Avaliacdo e Prescricdo do Exercicio Fisico cD

Periodo

147

Total

1680h

168h

168h

168h

84h

168h

168h

168h

168h

84h

168h

168h

1680h

84h

168h

84h

168h

168h

168h

180 ECTS

De l

0 0 1.67%
15 15 90%
0 0 1.67%
0 0 3.33%
0 0 3.33%
15
Horas
ECTS
Contacto
546h 60
52h 6
(T13h TP 13h PL 26h )
52h 6
(TP 26h PL26h )
52h 6
(T13h TP 26h PL13h )
3%h 3
(T13h TP 13h PL13h )
52h 6
(TP 26h PL26h )
52h 6
(T13h TP 26h PL13h )
52h 6
(T 26h TP 26h )
52h 6
(T13h TP 26h PL13h )
39h 3
(TP 13h PL26h )
52h 6
(TP 26h PL26h )
52h 6
(T13h TP 26h PL13h )
598h 60
39h 3
(TP 13h PL26h )
52h 6
(TP 26h PL 26h )
39h 3
(TP 13h PL26h )
52h 6
(T13h TP 13h PL 26h )
52h 6
(T13h TP 13h PL26h )
52h 6

(TP 26h PL 26h )



Duragdo Op.

Semestral 2°S Sim

Semestral 2°S

Semestral 1°S

Semestral 2°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 2°S

3° Ano

Semestral 1°S

Semestral 1°S Sim

Semestral 2°S Sim

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 1°S

T: Ensino tedrico, TP: Ensino tedrico-prético, PL: Ensino pratico e laboratorial, TC: Trabalho de campo, S: Seminario, E: Estdgio, OT: Orientacdo tutorial, O: Outro tipo de contacto,

Plano de Estudos

Unidades Curriculares

Desporto |
Leque de Escolha:
Andebol
Basquetebol
Rugby

Voleibol

Desporto e Atividades Adaptadas

Atividade Fisica e Saude

Psicologia do Desporto

Controlo Motor e Aprendizagem

Atletismo

Gerontomotricidade

Métodos Estatisticos em Desporto

Desporto Il
Leque de Escolha:
Canoagem

Ténis

Judo

Golfe

Desporto Il
Leque de Escolha:
Orientagdo

Futsal

Padel

Patinagem

Espacos e Equipamentos Ludico-Desportivos

Estdgio Il

Organizacao e Gestdo do Desporto

Sociologia do Desporto e Lazer

m
i
o
118

Q

Desportos e Atividades de Natureza

Semindrio

Analise da Performance no Desporto

~ Desporto e Lazer - Fitness e Atividades de Gindsio (Ramo)

Sociologia, Gestdo e Economia

Sociology, Management and Economics

Area Cientffica

Psicologia e Ciéncias do Comportamento

Psychology and Behavioral Sciences

Estrutura Curricular

Sigla

SGE
SME

PCC
PBS

Total

Sigla

CD

CD

CEAS

PCC

CcD

CD

CcD

MEM

CcD

CcD

CcD

CcD

CcD

SGE

CcD

CD

CcD

CD

Total

168h
168h
168h

168h
168h

84h

168h

84h

84h

168h

84h

1680h

84h

168h
168h
168h

168h
168h

84h

84h

84h

84h

84h

84h

420h

168h

168h

168h

168h

84h

84h

Obrigatérios

180

Horas

Contacto

52h
(T6h PL46h )
52h (Téh PL46h )
52h (Téh PL46h )
52h (PL46h T6h)

52h (PL46h T6h )

39h
(TP 13h PL26h )

52h
(T13h TP 13h PL26h )

39h
(T 13h TP 13h PL13h )

39h
(T 13h TP 13h PL13h )

52h
(T 13h PL39h )

39h
(TP 26h PL 13h )

991h

39h
(T 13h TP 13h PL13h )

52h
(T13h TP 13h PL 26h )
52h (TP13h PL26h T 13h )
52h (TP13h T13h PL26h )
52h (TP13h PL26h T 13h )

52h (TP13h T13h PL26h )

39
(TP 26h PL13h )
39h (PL13h TP26h )
39h (TP26h PL13h )
39h (TP26h PL13h )

39h (PL13h TP26h )

3%
(T13h TP 13h PL13h )

420h
(S30h E390h )

52h
(T13h TP 13h PL26h )

52h
(T 26h TP 26h )

168h
(S15h E153h )

52h
(TP 13h PL39h )

39h
(T 13h TP 13h PL13h )

39h
(T 13h TP 13h PL13h )

ECTS
Optativos
Minimo Méximo
0
0
0

0

0

o o o o

60

w W w w w o o o o

w

15

180 ECTS

Peso

3.33%

1.67%



Ciéncias do Desporto

Sport Sciences

Area Cientffica

Ciéncias Experimentais, do Ambiente e da Salde

Experimental, Environmental and Health Sciences

Matematica e Educacdo Matematica

Mathematics and Mathematics Education

Duracédo

1° Ano

Semestral 2°S

Semestral 1°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 2°S

Semestral 1°S

Semestral 2°S

Semestral 1°S

Semestral 2°S

2° Ano

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 1°S

Semestral 2°S

Semestral 1°S

Unidades Curriculares

Desenvolvimento Motor

Atividades Ritmicas Expressivas - Danga

Fisiologia do Exercicio Il

Condicao Fisica

Natacdo

Anatomia Aplicada ao Desporto

Gindstica

Fisiologia do Exercicio |

Biomecanica

Futebol |

Fitness e Atividades de Gindsio |

Fitness e Atividades de Gindsio Il

Exercicio Fisico para Populacdes Especiais

Atividade Fisica e Saude

Gerontomotricidade

Desporto e Atividades Adaptadas

Fitness e Atividades de Gindsio Il

Avaliacdo e Prescricdo do Exercicio Fisico

Psicologia do Desporto

Jogo e Motricidade na Infancia

Pedagogia do Desporto

Metodologia do Treino Desportivo

Estrutura Curricular

Sigla
Obrigatérios
CcD
162
SS
CEAS
6
EEHS
MEM
3
MME
Total 180
Plano de Estudos
Sigla
Total
1680h
CcD 168h
CcD 168h
CcD 84h
CcD 168h
CcD 168h
CcD 168h
CcD 84h
CcD 168h
CcD 168h
CD 168h
CcD 168h
1680h
CcD 168h
CcD 168h
CEAS 168h
CcD 84h
CcD 84h
CcD 168h
CcD 168h
PCC 84h
CcD 84h
CcD 168h
CcD 168h

Optativos

Minimo Maximo

Horas

Contacto

546h

52h
(T13h TP 26h PL13h )

52h
(TP 26h PL26h )

39h
(T13h TP 13h PL13h )

52h
(T 13h TP 13h PL 26h )

52h
(TP 26h PL 26h )

52h
(T 13h TP 26h PL 13h )

39h
(TP 13h PL 26h )

52h
(T 13h TP 26h PL 13h )

52h
(T 13h TP 26h PL 13h )

52h
(T 26h TP 26h )

52h
(TP 26h PL 26h )

598h

52h
(TP 26h PL 26h )

52h
(TP 26h PL 26h )

52h
(T 13h TP 13h PL 26h )

39h
(TP 26h PL 13h )

39h
(TP 13h PL26h )

52h
(TP 26h PL 26h )

52h
(TP 26h PL 26h )

39h
(T 13h TP 13h PL 13h )

39h
(TP 13h PL26h )

52h
(T 13h TP 13h PL26h )

52h
(T13h TP 13h PL 26h )

0

0

0

Peso

90%

3.33%

1.67%

ECTS

60

60



Plano de Estudos

Horas
Duracao Unidades Curriculares Sigla ECTS
Total Contacto
Semestral 1°S Controlo Motor e Aprendizagem CD 84h 3%h 3
(T13h TP13h PL13h )
Semestral 2°S Animacdo e Recreacao Desportiva CD 84h 39h 3
(TP 13h PL 26h )
3° Ano 1680h 991h 60
Semestral 1°S Estdgio | CD 168h 168h 6
(S15h E153h )
Semestral 2°S Semindrio CD 84h 3%h 3
(T13h TP13h PL13h )
Semestral 2°S Desportos e Atividades de Natureza CD 168h 52h 6
(TP 13h PL39%h )
Semestral 1°S Organizacao e Gestdo do Desporto CD 168h 52h 6
(T13h TP 13h PL26h )
Semestral 2°S Estdgio Il CD 420h 420h 15
(S30h E390h )
Semestral 1°S Métodos Estatisticos em Desporto MEM 84h 39h 3
(T13h TP13h PL13h )
Semestral 2°S Espacos e Equipamentos Ludico-Desportivos CD 84h 39h 3
(T13h TP13h PL13h )
Semestral 1°S Anélise da Performance no Desporto CD 84h 39h 3
(T13h TP 13h PL13h )
Semestral 1°S Sociologia do Desporto e Lazer SGE 168h 52h 6
(T26h TP 26h )
Semestral 2°S Direcdo Técnica de Gindsios CcD 84h 39h 3
(TP 26h PL13h )
Semestral 1°S Fitness e Atividades de Gindsio [V CD 168h 52h 6
(TP 26h PL26h )
T: Ensino tedrico, TP: Ensino tedrico-prético, PL: Ensino pratico e laboratorial, TC: Trabalho de campo, S: Seminario, E: Estdgio, OT: Orientagdo tutorial, O: Outro tipo de contacto,
N.° de diplomas
7
Limite maximo
~  Admissoes 2024-12-20
34
Vagas fixadas
~ Concurso Nacional de Acesso 2022/2023
Concurso Vagas para Regime Normal Vagas para Regime Pds-Laboral Vagas para Ensino a Disténcia Vagas para Ensino em Inglés
CNA 28 -- -- --
Observacoes a divulgar ao publico
INFORMAGOES PARA DIVULGAGAO ANUAL |E| LIMITES VAGAS |E| INSCRITOS |E| DIPLOMADOS |E|
v
A exibir 1 até 1 de 1 registos ¢ D » Mostrar 10 registos
ID Parceiro T Processo Decisdo Periodo De l C}
11412  A3ES ACEF/2324/0110022 Com Acreditagdo 6 anos 2024/07/31 ©®©
A exibir 1 até 1 de 1 registos : D » Mostrar 10 registos
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