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N.° Registo
R/A-Ef 394/2011/AL04
Data de registo

2025-12-11

Estado do curso

Ativo

Alinea da ultima alteracdo

Tipo de curso

Licenciatura - 1° ciclo

Denominacgao

Dietética e Nutricdo

Denominacdo em Inglés

Dietetics and Nutrition

ECTS

240

Duragdo

4 anos

Ministrado por

Escola Superior de Tecnologia da Salde de Coimbra - Instituto Politécnico de Coimbra

Localidade de ministragao

Coimbra

Processo de acreditacao

Ativa

Processo: A3ES ACEF/2021/0408537

Data da decisdo: 2021/07/31



Pelo periodo de: 6 anos

Cédigo do curso

8149

CNAEF 2005

Saude e Protecdo Social-Saude-Terapia e Reabilitacdo

CNAEF 2013

Saude e protegdo social-Saude-Terapia e reabilitagdo

Percurso

~ Dietética e Nutri¢do (Percurso Geral)

Estrutura Curricular

Area Cientffica Sigla
Obrigatdrios
Ciéncias Exatas CE
Exact Sciences ES
Ciéncias Naturais CNAT
Natural Sciences NATS
Ciéncias Sociais CS
Social Sciences sS
Ciéncias da Nutricdo CN
Nutrition Sciences NS
Ciéncias Médicas e da Salde CMS
Medical and Health Sciences MHS
Farmacia FA
Pharmacy PHAR
Total
Plano de Estudos
Duragéo Op. Unidades Curriculares
1° Ano
Semestral 1°S Anatomofisiologia |
Semestral 1°S Bioestatistica
Semestral 1°S Bioética e Deontologia Profissional
Semestral 1°S Biologia Celular e Molecular
Semestral 1°S Nutricdo Humana

ECTS
Minimo
6
14
11
176
29
4
240
Sigla
CMS
CE
CN
CNAT
CN

Optativos

Total
1593h

159h

159h

80h

106h

106h

Méximo

Horas
Contacto
690h

60h
(T30h TP30h )

60h
(T30h PL30h )

30h
(T30h)

45h
(T30h PL15h )

45h
(T30h TP 15h )

240 ECTS
Peso
2.5%
5.83%
4.58%
73.33%
12.08%
1.67%
ECTS
60
6
6
3
4
4



Duragdo

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

2° Ano

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

3° Ano

Op.

Plano de Estudos

Unidades Curriculares

Psicologia das Relacoes Interpessoais

Quimica Alimentar

Anatomofisiologia Il

Bioguimica |

Bromatologia

Composicdo Nutricional dos Alimentos

Patologia Aplicada a Nutricdo

Psicologia da Saude

Sociologia e Histéria da Alimentacdo

Alimentacdo Colectiva e Restauracao

Bioquimica Il

Epidemiologia Nutricional

Farmacologia

Imunologia

Metodologias de Avaliacdo do Estado Nutricional

Microbiologia Alimentar

Educacdo Alimentar e Modulagdo do Comportamento

Empreendedorismo e Marketing_em Nutricao

Higiene e Seguranca Alimentar

Metodologias de Investigacao

Nutricdo Materno-Infantil

Planeamento e Avaliacdo de RefeigGes

Terapéutica Nutricional e Dietética |

Sigla

Cs

CN

CMS

CNAT

CN

CN

CMS

Cs

Cs

CN

CNAT

CN

FA

CMS

CN

CN

CN

CN

CN

CMS

CN

CN

CN

Total

106h

80h

159h

133h

106h

80h

133h

80h

106h

1594h

106h

133h

106h

106h

106h

106h

133h

133h

80h

106h

80h

133h

133h

133h

1592h

Horas

Contacto

45h
(T 30h TP 15h )

45h
(T30h PL15h )

60h
(T30h TP 30h )

60h
(T 45h PL15h )

60h
(T30h PL30h )

45h
(T30h TP 15h )

60h
(T60h )

30h
(T30h )

45h
(T 30h TP 15h )

750h

60h
(T 30h PL 30h )

60h
(T 45h PL15h )

45h
(T 15h TP 30h )

60h
(T30h TP 30h )

45h
(T30h TP 15h )

60h
(TP 30h PL30h )

60h
(T 30h PL30h )

60h
(T 30h TP 30h )

30h
(TP 30h )

60h
(T30h PL30h )

30h
(TP 30h )

60h
(T30h TP 30h )

60h
(T30h PL30h )

60h
(T30h PL30h )

765h

60

60



Duragdo

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

4° Ano

Anual

Semestral 1°S

Semestral 2°S

Op.

Plano de Estudos

Unidades Curriculares

Alimentacdo Funcional e Nutracéuticos

Gastrotecnia e Dietética Experimental

Nutricdo Comunitdria e Salude Publica

Nutricdo no Envelhecimento

Qualidade Alimentar e Certificacao

Terapéutica Nutricional e Dietética Il

Toxicologia Alimentar

Genética e Epigenética

Gestdo de Recursos e Sustentabilidade Alimentar

Nutricdo Entérica e Parentérica

Nutricdo no Desporto

Politica Nutricional

Tecnologia e Inovagdo Alimentar Aplicada a Nutricdo

Terapéutica Nutricional e Dietética Ill

Investigacdo Aplicada em Dietética e Nutricdo

Estdgio em Dietética e Nutricdo |

Estdgio em Dietética e Nutriggo Il

Sigla

CN

CN

CN

CN

CN

CN

CN

CMS

CN

CN

CN

CN

CN

CN

CN

CN

CN

Total

106h

106h

106h

133h

106h

133h

106h

133h

106h

106h

106h

106h

106h

133h

1600h

160h

720h

720h

T: Ensino tedrico, TP: Ensino tedrico-pratico, PL: Ensino prético e laboratorial, TC: Trabalho de campo, S: Semindrio, E: Estagio, OT: Orientacdo tutorial, O: Outro tipo de contacto,

N.° de diplomas

0

Limite maximo

~  Admissoes

40

Vagas fixadas

Horas
ECTS
Contacto
45h 4
(T30h PL15h )
60h 4
(TP 15h PL 45h )
60h 4
(T30h PL30h )
60h 5
(T30h TP30h )
60h 4
(TP 30h PL30h )
60h 5
(T30h PL30h )
60h 4
(T30h PL30h )
60h 5
(T30h TP30h )
30h 4
(T30h )
60h 4
(T30h PL30h )
60h 4
(T30h TP30h )
45h 4
(T30h TP 15h )
45h 4
(T30h TP 15h )
60h 5
(T30h PL30h )
930h 60
30h 6
(OT30h )
450h 27
(E 450h )
450h 27
(E 450h )
2021-07-31



N3o existem vagas associadas a este curso!

Observacdes a divulgar ao publico

INFORMAGOES PARA DIVULGAGAO ANUAL [0]  LIMITES VAGAS [0]  INSCRITOS [0]
v
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»  Mostrar 10 registos
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