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Dietética e Nutricdo - Licenciatura - 1° ciclo
Estado do curso
Ativo
INFORMACAO GERAL ESTRUTURA CURRICULAR E PLANO DE ESTUDOS ACREDITACAO
v
Percurso(s)
~ Dietética e Nutricio (Percurso Geral) 240 ECTS
Estrutura Curricular
ECTS
Area Cientifica Sigla Optativos Peso
Obrigatdrios
Minimo Maximo
Ciéncias Exatas CE 6 0 0 2.5%
Ciéncias Naturais CNAT 14 0 0 5.83%
Ciéncias Sociais cs 11 0 0 4.58%
Ciéncias da Nutricdo CN 176 o 0 73.33%
Ciéncias Médicas e da Saude CMS 29 0 0 12.08%
Farmécia FA 4 0 0 1.67%
Total 240 0
Plano de Estudos
Horas
Duragdo Op. Unidades Curriculares Sigla ECTS
Total Contacto
1°Ano 1593h 690h 60
60h
Semestral 1°S Anatomofisiologia | CMS 15%h 6
(T 30h TP 30h )
60h
Semestral 1°S Bioestatistica CE 15%h 6
(T30h PL30Oh )
30h
Semestral 1°S Bioética e Deontologia Profissional CN 80h 3
(T30h)
45h
Semestral 1°S Biologia Celular e Molecular CNAT 106h 4
(T30h PL15h)
45h
Semestral 1°S Nutri¢do Humana CN 106h 4
(T30h TP 15h)
45h
Semestral 1°S Psicologia das Relagées Interpessoais CS 106h 4
(T30h TP15h )
45h
Semestral 1°S Quimica Alimentar CN 80h 3
(T30h PL15h)
60h
Semestral 2°S Anatomofisiologia Il CMS 15%h 6
(T30h TP 30h )
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Duragéo

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

2°Ano

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

3°Ano

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Op.

Unidades Curriculares

Bioquimicall

Bromatologia

Composicdo Nutricional dos Alimentos

Patologia Aplicada a Nutri¢do

Psicologia da Saude

Sociologia e Histéria da Alimentagdo

Alimentacido Colectiva e Restauragdo

Bioquimica Il

Epidemiologia Nutricional

Farmacologia

Imunologia

Metodologias de Avaliagao do Estado Nutricional

Microbiologia Alimentar

Educagao Alimentar e Modulagdo do Comportamento

Empreendedorismo e Marketing em Nutricido

Higiene e Seguranca Alimentar

Metodologias de Investigacdo

Nutri¢do Materno-Infantil

Planeamento e Avaliagdo de Refei¢des

Terapéutica Nutricional e Dietética |

Alimentacio Funcional e Nutracéuticos

Gastrotecnia e Dietética Experimental

Nutri¢do Comunitaria e Satde Piblica

Nutrigdo no Envelhecimento

Qualidade Alimentar e Certificacdo

Sigla

CNAT

CN

CN

CMS

cs

(&)

CN

CNAT

CN

FA

CMS

CN

CN

CN

CN

CN

CMS

CN

CN

CN

CN

CN

CN

CN

CN

Total

133h

106h

80h

133h

80h

106h

1594h

106h

133h

106h

106h

106h

106h

133h

133h

80h

106h

80h

133h

133h

133h

1592h

106h

106h

106h

133h

106h
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Horas

Contacto

60h

(T45h PL15h )

60h

(T 30h PL30h )

45h

(T30h TP 15h )

60h

(T60h)

30h

(T30h)

45h

(T30h TP 15h )

750h

60h

(T30h PL30h )

60h

(T45h PL15h )

45h

(T 15h TP 30h )

60h

(T 30h TP30h )

45h

(T30h TP 15h )

60h

(TP 30h PL30h )

60h

(T30h PL30h )

60h

(T 30h TP30h )

30h

(TP 30h )

60h

(T 30h PL30h )

30h

(TP 30h )

60h

(T30h TP 30h )

60h

(T30h PL30h )

60h

(T30h PL30h )

765h

45h

(T30h PL15h )

60h

(TP 15h PL45h )

60h

(T30h PL30h )

60h

(T 30h TP30h )

60h

(TP 30h PL30h )

ECTS

60

60
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Duragéo

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

4° Ano

Anual

Semestral 1°S

Semestral 2°S

Plano de Estudos

Op. Unidades Curriculares

Terapéutica Nutricional e Dietética Il

Toxicologia Alimentar

Genética e Epigenética

Gestao de Recursos e Sustentabilidade Alimentar

Nutrigdo Entérica e Parentérica

Nutri¢do no Desporto

Politica Nutricional

Tecnologia e Inovagdo Alimentar Aplicada a Nutricdo

Terapéutica Nutricional e Dietética Il

Investigagdo Aplicada em Dietética e Nutricdo

Estéagio em Dietética e Nutricdo |

Estéagio em Dietética e Nutricao Il

Sigla

CN

CN

CMS

CN

CN

CN

CN

CN

CN

CN

CN

CN

Total

133h

106h

133h

106h

106h

106h

106h

106h

133h

1600h

160h

720h

720h

https://www.dges.gov.pt/simges/public/www/cursos/16070

Horas

Contacto

60h

(T30h PL30h )

60h

(T 30h PL30h )

60h

(T30h TP 30h )

30h

(T30h)

60h

(T30h PL30h )

60h

(T30h TP 30h )

45h

(T30h TP 15h )

45h

(T30h TP 15h )

60h

(T30h PL30h )

930h

30h

(OT30h)

450h

(E450h )

450h

(E450h )

T: Ensino tedrico, TP: Ensino teérico-pratico, PL: Ensino pratico e laboratorial , TC: Trabalho de campo , S: Seminario, E: Estagio , OT: Orientacao tutorial , O: Outro tipo de contacto

AD: Assincrono a distancia, SD: Sincrono a distancia

Av. Duque D'Avila, 137
1069-016 Lisboa
GPS: 38.735034,-9.146304

COPYRIGHT © DGES 2017

Cofinanciado por:

CSOMPETE g,
2020
TELEFONE: 213 126 000FAX:

2020

UNIAO ELROPEIA
“ Fundo de Coeszo

N

PARTILHAR

ECTS

60

27

27
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