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A Danca Criativa numa abordagem interdisciplinar no 1.°

Designagao do Curso: . : s
gnag Ciclo do Ensino Basico

Coordenador de Curso: Cristina Rebelo Leandro

No contexto do 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB), e tendo em vista o desenvolvimento global
da crianga), destaca-se a importancia da natureza globalizante e integradora das
aprendizagens (DL 55/2018). Esta Formag&o pretende que os formandos atualizem e
ampliem os seus conhecimentos cientificos e pedagogicos na area da danga criativa, numa
abordagem interdisciplinar com as areas disciplinares para adquirirem competéncias de
atuagdo desta metodologia, esperando-se que potenciem nos seus alunos experiéncias
ativas, criativas e integradas de aprendizagem, estimulando e enriquecendo 0s seus

Justificagéo do percursos educativos.

Pedido/objetivos do curso: Dangar para aprender? Sim. As criangas ao transformarem os conceitos em movimento
(dimens&o expressiva-comunicativa-criativa) ganham uma melhor compreensao dos

mesmos.

Nota:

A Agéo de Formagao "A Danga Criativa numa abordagem interdisciplinar no 1.° Ciclo do Ensino Basico", com o
Registo n° CCPFC/ACC-120279/23, foi cedida pelo Centro de Formagéo de Escolas do Concelho de Oeiras
(CFECQ) & Escola Superior de Educagéo de Coimbra.

B. Elementos de caracterizagéo do Curso

1. Departamento onde se ira inserir
Departamento de Artes e Tecnologias

2. A area de educagao e formagao predominante, de acordo com a CNAEF (Portaria n.° 25612005, de 16 de margo);
215 - Musica e artes do espetaculo (Area de educacio e formagéo)

3. ECTS, horas totais, vagas e propinas;

. Duragéo A N® minimo de inscritos para ;
N°de ECTS (anual, semestral) N.° de vagas funclonamants Valor de Propina
1 semestral 20 10
50€
4. Condigdes de funcionamento;
Regime: Presencial Horario: Pos-Laboral
Ensino Presencial [J Laboral
[0 Ensino a distancia Pés-laboral
1 Ambos 1 Ambos

Informagao adicional (se aplicavel):
A Agéo de formagao, com uma componente tedrico-pratica, tera uma durago total de 25 horas. PropGem-se as 6.2 feiras
(16h30-20h30) e os Sabados (9h30-13h30) para a realizagdo das sessdes.
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5. Requisitos para admissao no curso;

Docentes do Ensino Basico — 1.° Ciclo Ensino Basico.

6. Candidatura (Critérios de selegdo e seriagdo);

Ordem de entrada das candidaturas.

7. Condigdes de funcionamento, processo de avaliagdo e processo de atribuigio de classificagao final (apenas
para os Cursos de formagao continua);

Objetivos a atingir:

1. Estudar o quadro conceptual da Danga no 1.° Ciclo do Ensino Basico do referencial das Aprendizagens Essenciais.

2. Reconhecer e interpretar os elementos da danga — corpo, espago, tempo, dinamica/qualidade de movimento e relagées,
explorando movimentos com varios tempos e dinamicas, no espago e com os outros.

3. Analisar o lado potenciador da Danga Criativa numa abordagem interdisciplinar com as areas disciplinares (Portugués,
Matematica e Estudo do Meio).

4.Desenvolver as capacidades de expressao, comunicago, imaginagao e criatividade através da exploragao/improvisagao
de movimentos e criagéo de frases de movimento/composigdes dangadas.

9. Estimular a fruigao através da observagao/anélise de composigées dangadas em contexto de sala de aula.

Conteudos da Acéo (niimero de horas de formagao relativo a cada componente):

1. O quadro conceptual da Danga do referencial das Aprendizagens Essenciais do 1.° Ciclo do Ensino Basico (2 horas).

2. Os elementos da danga numa abordagem interdisciplinar com as areas disciplinares e os dominios interdependentes da
Danga: Interpretar/Criar/Apreciar (23 horas):

- Corpo: movimentagéo na totalidade, pelas partes, superficies ou articulagbes através de movimentos locomotores e ndo
locomotores (passos, deslocamentos, gestos, equilibrios, quedas, posturas, voltas, saltos), corpo fisico e corpo expressivo;

- Espago: formas de ocuparfevoluir - espago proprio ou partithavel/geral: trajetorias (curvilineas e retilineas), diregdes (frente,
trés, cima, baixo, lado esquerdo, direito e diagonais), planos (frontal, sagital e horizontal), niveis (superior, médio e inferior),
volumes/dimensao (grande e pequeno), extens&o (longe e perto);

- Tempo: diferentes elementos - pulsagao, velocidade, duragéo, longo/curto, rapido/sustentado, padrdes ritmicos e frase:

- Dindmica/qualidade de movimento: pesadolleve, forte/fraco:

- Relagbes: a par, em grupo, na organizagao espacial (& roda, em colunas, em filas), tipos de colaboragao (imitar/apropriagao,
em espelho, em oposigdo, sombra), com diferentes objetos e ambiéncias varias do concretolliteral ao abstrato pela
exploragao do imaginario;

- Criagéo frases/composigdes dangadas através dos materiais /elementos de movimento (improvisagao/composigao) e de
diferentes estimulos (tematicos (conceitos), auditivos, visuais, tateis, cinestésicos).

Metodologia de realizagéo da Acao:

A Agdo tera uma duragao total de 25 horas, prevendo-se distribuir as horas da formacdo em seis sessées, sendo as primeiras
cinco de 4 horas e a Ultima sesséo de 5 horas.

Os conteldos, das sesses de cariz eminentemente pratico, serdo abordados com um nivel crescente de complexidade, de
forma a estabelecer interligagdes entre o conhecimento tedrico (exposicdo- meios audiovisuais e dialogo), a experimentagao,
a observagao/analise e a criagéo. Numa primeira fase, o formando ira vivenciar exercicios de danga, individualmente e em
grupo. A seguir, € a partir do que experienciou, procurara encontrar solugbes expressivas/corporais para as propostas
interdisciplinares de danga sugeridas nas aulas, com vista ao desenvolvimento de competéncias no dominio da criagdo de
atividades, adequando-as aos diferentes contextos do 1.° CEB.

Serdo facultados, aos formandos, os documentos tedricos e registos audiovisuais abordados na formagao.

Regime de avaliacdo:

A avaliag&o a atribuir aos formandos sera expressa numa classificagéo quantitativa na escala de 0 a 20 valores e o processo
de avaliagdo incidira nos seguintes parametros:

- Participagéo presencial: observagao do empenhamento nas tarefas e na atitude do formando na formagéo - (4 valores),

- Interpretagdo de exercicios de danga/criagdo de composigdes dangadas: analise do desempenho corporal/expressivo e
criativo, respeitando os seguintes critérios: a) qualidade corporallexpressivo na realizagdo dos movimentos e b) novas formas
de movimento perante uma “situagao- problema’ - (6 valores):
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- Elaboragdo e apresentacéo tecrico-pratica de uma composigdo dangada de ambito interdisciplinar com as areas
disciplinares do 1.°CEB, respeitando os seguintes critérios: a) registo escrito: enquadramento e descricao clara dos exercicios
de danca (2) e b) apresentagéo tecrico-prética: qualidade da apresentagéo dos exercicios de danca, adequagao & populagao

alvo e criatividade (3) - (10 valores).

Modelo de avaliagdo da Agao:

Grau de satisfagao dos formandos em formato digital, através de questionario.

8. Destinatarios

Esta agéo é proposta para Docentes do Ensino Basico - 1.° Ciclo (110).

9. Protocolos (se aplicavel)

10. Plano de Estudos (se aplicavel)
1° ano/1° semestre:
Unidades curriculares
A Danga Criativa numa

abordagem interdisciplinar no
1.° Ciclo do Ensino Basico

1° ano/2° semestre:

Unidades curriculares

(3)

(1) (2) Horas 4)
de Horas de
GCD Duragdo  trabalho  contato  ECTS
CDespM S 25h 25h 1
Total
3)
(1) (2) Horas (4)
de Horas de
GCD Duragdo  frabalho  contato = ECTS
Total

(%)
Observagies

(&)
Observagdes

Nota: na eventualidade dos quadros disponiveis ndo serem suficientes para descrever os diferentes percursos altemativos, devera copiar e acrescentar o
n.” de quadros necessario para esse efeito. Este anexo é preenchido tantas vezes quantas as necessarias para descrever os diferentes percursos do Curso,

Legenda: (1) Sigla. (2) anual, semestral, timestral, efc. (3) Nimero total de horas de trabalho. (4) indicar para cada tipo de metodologia adotada o numero
de horas totais. Ex. T - 14, PL — 28 (T - Ensino Teorico, TP - Ensino tedrico-pratico, PL - Ensino Pratico e Laboratorial, TC - Trabalho de Campo, S -
Seminario, E - Estagio, OT - Orientagao tutorial, O - Outra) (5). Assinalar sempre que a unidade curricular for optativa. No caso do curso em associagao,
indicar a Unidade Organica de Ensino responsavel pela unidade curricular,

D. Anexos

Se o curso tiver ECTS juntar a(s) FUC(s).

Se o curso for em parceria juntar o Protocolo
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