Ver Curso

N.° Registo
R/A-Cr 76/2026
Data de registo

2026-05-12

Estado do curso

Ativo

Tipo de curso

Mestrado - 2° ciclo

Denominagdo

Nutricdo, Alimentacdo e Saude

Denominagdo em Inglés

Nutrition, Food and Health

ECTS

120

Duracao

2 anos

Ministrado por

Criacdo: 2026/05/12 as 09:52 | Ultima alteracdo: 2026/05/20 as 14:39

Escola Superior de Tecnologia da Satde de Coimbra - Instituto Politécnico de Coimbra

Localidade de ministragdo

Coimbra

Processo de acreditacao

Ativa

Processo: A3ES NCE/25/2500270

Data da decisdo: 2026/04/09

Pelo periodo de: 6 anos

Cddigo do curso



MH74

CNAEF 2005

Salde e Protegdo Social-Salde-Terapia e Reabilitacdo

CNAEF 2013

Salde e protecdo social-Saude-Terapia e reabilitagdo

Percurso

~ Nutrico Clinica (Area de Especializacio)

Area Cientffica

Ciéncias Exatas

Exact Sciences

Ciéncias da Nutricdo

Nutrition Sciences

Ciéncias Médicas e da Salde

Medical and health sciences

Observagoes: null; :

Estrutura Curricular

Sigla
Obrigatérios

CE
ES

CN
NS

CMS
MHS

Total

Plano de Estudos

Duracdo Op. Unidades Curriculares
1° Ano

Semestral 1°S Balanco Energético e Estado Nutricional
Semestral 1°S Diagndstico Nutricional
Semestral 1°S Etica e Desenho Experimental
Semestral 1°S Fisiologia Aplicada a Nutricdo, Alimentagdo e Metabolismo
Semestral 1°S Gestdo em Servicos de Nutricao
Semestral 1°S Novas Tecnologias, Comunicagdo e Inteligéncia Artificial
Semestral 1°S Principios de Nutricdo Aplicada a Clinica
Semestral 2°S Métodos Avancados em Anélise de Dados
Semestral 2°S Nutricdo Artificial
Semestral 2°S Projeto de Tese
Semestral 2°S Sustentabilidade Alimentar e Saide Global

104

120

ECTS

Minimo

Sigla

CN

CN

CMS

CMS

CN

CE

CN

CE

CN

CN

CN

120 ECTS

Optativos
Méximo
0 0 5.83%
0 0 86.67%
0 0
0
Horas
ECTS
Total Contacto
1589h 315h 60
132.5h 20h 5
(TP 20h )
132.5h 30h 5
(TP 30h )
132.5h 30h 5
(TP 30h )
106h 20h 4
(T12h TP8h )
79.5h 15h 3
(TP 15h ) @
79.5h 15h 3
(TP 15h )
132.5h 20h 5
(TP 20h )
106h 20h 4
(TP 20h )
132.5h 30h 5
(TP30h ) @
79h 15h 3
(OT 15h )
106h 20h 4

(TP20h ) ©



Duragdo

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

2° Ano

Anual

Op.

Plano de Estudos

Unidades Curriculares

T’6picos emergentes em Nutricdo Clinica

Terapéutica Nutricional Avancada |

Terapéutica Nutricional Avancada Il

Dissertacao

Sigla

CN

CN

CN

CN

Horas

Total Contacto

79h 15h
(TP 15h )

132.5h 30h
(TP30h ) @

159h 35h
(TP35h ) @

1590h 30h

1590h 30h
(0T 30h )

T: Ensino tedrico , TP: Ensino tedrico-prético , PL: Ensino pratico e laboratorial , TC: Trabalho de campo, S: Seminério , E: Estdgio , OT: Orientagdo tutorial , O: Outro tipo de contacto

AD: Assincrono a distancia, SD: Sincrono a distancia

~  Metabolismo e Investigaco Translacional (Area de Especializacio)

Ciéncias Médicas e da Salde

Area Cientffica

Medical and health sciences

Ciéncias da Nutricdo

Nutrition Sciences

Ciéncias Exatas

Exact Sciences

Observagoes: null; :

Duragdo

1° Ano

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Op.

Estrutura Curricular

Sigla
Obrigatdrios

CMS
MHS

CN
NS

CE
ES

Total

Plano de Estudos

Unidades Curriculares

Etica e Desenho Experimental

Fisiologia Aplicada a Nutricdo, Alimentacdo e Metabolismo

Fisiopatologia e Mecanismos das Doencas Metabdlicas

Imunometabolismo e Microbioma

Métodos Laboratoriais Avancados em Metabolismo

Novas Tecnologias, Comunicacéo e Inteligéncia Artificial

Cronobiologia aplicada a nutrigdo e metabolismo

Disruptores enddcrinos

46

67

120

ECTS

Minimo

Sigla

CMS

CMS

CMS

CMS

CMS

CE

CMS

CMS

60

60

120 ECTS

Peso

38.33%

55.83%

5.83%

Optativos
Méximo
0 0
0 0
0 0
0
Horas
Total Contacto
1592.5h 300h
132.5h 30h
(TP 30h )
106h 20h
(T12h TP8h )
159h 25h
(TP 10h T 15h )
106h 20h
(TP 10h T 10h )
212h 40h
(T30h TP 10h )
79.5h 15h
(TP 15h )
106h 20h
(TP 10h T 10h )
106h 20h

(T 10h TP 10h )



Duragdo Op.

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

2° Ano

Anual

Plano de Estudos

Unidades Curriculares

Métodos Avancados em Anélise de Dados

Projeto de Tese

Rotacao Laboratorial

Sustentabilidade Alimentar e Saide Global

Tdpicos Emergentes em Metabolismo

Dissertacao

Sigla

CE

CN

CMS

CN

CMS

CN

T: Ensino tedrico , TP: Ensino tedrico-prético , PL: Ensino pratico e laboratorial , TC: Trabalho de campo, S: Seminario , E: Estdgio , OT: Orientagdo tutorial , O: Outro tipo de contacto

AD: Assincrono a distancia , SD: Sincrono a distancia

~ Nutricdo e Pratica Desportiva (Area de Especializacdo)

Area Cientffica

Ciéncias Médicas e da Saude

Medical and health sciences

Ciéncias Exatas

Exact Sciences

Ciéncias da Nutricdo

Nutrition Sciences

Observagoes: null; :

Duragao Op.

1° Ano

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Estrutura Curricular

Sigla

Obrigatdrios

CMS
MHS

CE
ES

CN
NS

Total

Plano de Estudos

Unidades Curriculares

Composicao Corporal

Determinantes Fisioldgicos da Performance Desportiva

Etica e Desenho Experimental

Exigéncias Energéticas no Contexto Desportivo

Fisiologia Aplicada a Nutricdo, Alimentacdo e Metabolismo

Novas Tecnologias, Comunicacdo e Inteligéncia Artificial

ECTS

Minimo

15

98

120

Sigla

CN

CMS

CMS

CN

CMS

CE

Horas
ECTS
Total Contacto
106h 20h 4
(TP 20h )
79h 15h 3
(0T 15h )
215h 40h 8
(PL40h )
106h 20h 4
(TP20h ) ©
79.5h 15h 3
(TP 15h )
1590h 30h 60
1590h 30h 60
(0T 30h )
120 ECTS
Optativos Peso
Méximo
0 0 12.5%
0 0 5.83%
0 0 81.67%
0
Horas
ECTS
Total Contacto
1589.5h 305h 60
159h 30h 6
(TP 30h )
159h 30h 6
(TP30h ) ©
132.5h 30h 5
(TP 30h )
159h 30h 6
(TP 30h )
106h 20h 4
(T12h TP8h )
79.5h 15h 3

(TP 15h )



Duragdo Op.

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

2° Ano

Anual

Plano de Estudos

Unidades Curriculares

Exercicio e Nutricdo no Envelhecimento

Hidratacdo e Reposicdo eletrolitica

Intervencao Nutricional

Métodos Avancados em Anélise de Dados

Nutricdo em Contextos Particulares

Projeto de Tese

Suplementacdo e Exercicio

Tdpicos Emergentes em Nutricdo e Pratica Desportiva

Dissertacao

T: Ensino tedrico , TP: Ensino tedrico-prético , PL: Ensino pratico e laboratorial , TC: Trabalho de campo , S: Seminario , E: Estdgio , OT: Orientac&o tutorial , O: Outro tipo de contacto

AD: Assincrono a distancia , SD: Sincrono a distancia

~  Alimentacgo Coletiva e Intervencido Comunitdria (Area de Especializacio)

Estrutura Curricular

Area Cientffica Sigla
Obrigatdrios

Ciéncias Médicas e da Salde CMS

Medical and health sciences MHS

Ciéncias Exatas CE

Exact Sciences ES

Ciéncias da Nutricdo CN

Nutrition Sciences NS

Observagdes: null; :

Duragdo Op.

1° Ano

Semestral 1°S

Total

Plano de Estudos

Unidades Curriculares

Alimentacdo Escolar e Empresarial

Semestral 1°S

Alimentacao Social e Hospitalar

Semestral 1°S

Etica e Desenho Experimental

104

120

Horas
Sigla ECTS
Total Contacto
CN 79.5h 15h 3
(TP 15h )
CN 106h 20h 4
(TP 20h )
CN 132.5h 25h 5
(TP25h ) ©
CE 106h 20h 4
(TP 20h )
CN 106h 20h 4
(TP 20h )
CN 79h 15h 3
(OT 15h )
CN 106h 20h 4
(TP 20h ) ©
CN 79.5h 15h 3
(TP 15h )
1590h 30h 60
CN 1590h 30h 60
(OT30h )
120 ECTS
ECTS
Optativos Peso
Minimo Méximo
0 0 7.5%
0 0 5.83%
0 0 86.67%
0
Horas
Sigla ECTS
Total Contacto
1589.5h 310h 60
CN 132.5h 30h 5
(TP 30h )
CN 132.5h 30h 5
(TP 30h )
CMS 132.5h 30h 5

(TP 30h )



Duragdo

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

2° Ano

Anual

T: Ensino tedrico , TP: Ensino tedrico-prético , PL: Ensino pratico e laboratorial , TC: Trabalho de campo, S:

Op.

Plano de Estudos

Unidades Curriculares

Fisiologia Aplicada a Nutricdo, Alimentacdo e Metabolismo

Legislacdo, Seguranca e Contaminantes Alimentares

Novas Tecnologias, Comunicacéo e Inteligéncia Artificial

Politica Alimentar e Nutricional Avancada

Projeto de Tese

Alimentacdo e Restauracdo Publica

Epidemiologia e Vigilancia Nutricional

Gestdo de Projetos de Nutricdo Comunitaria

Marketing_Nutricional, Inovacdo e Anélise Sensorial

Métodos Avancados em Anélise de Dados

Sustentabilidade Alimentar e Satide Global

Tdpicos emergentes em Alimentacgdo Coletiva e Intervencdo Comunitdria

Dissertacao

AD: Assincrono a distancia, SD: Sincrono a distancia

N.° de diplomas

0

Limite maximo

~  AdmissGes

80

Vagas fixadas

N3o existem vagas associadas a este curso!

Observacdes a divulgar ao publico

Sigla

CMS

CN

CE

CN

CN

CN

CN

CN

CN

CE

CN

CN

CN

Semindrio , E: Estagio , OT: Orientacdo tutorial , O: Outro tipo de contacto

Horas
ECTS
Total Contacto
106h 20h 4
(T12h TP 8h )
79.5h 15h 3
(TP 15h ) @
79.5h 15h 3
(TP 15h )
132.5h 20h 5
(TP20h ) @
79h 15h 3
(OT 15h )
106h 15h 4
(TP 15h )
79.5h 15h 3
(TP 15h ) ©®
106h 20h 4
(TP 20h )
132.5h 30h 5
(TP 30h )
106h 20h 4
(TP 20h )
106h 20h 4
(TP 20h ) @
79.5h 15h 3
(TP 15h ) @
1590h 30h 60
1590h 30h 60
(OT 30h )
2026-04-09



INFORMAGOES PARA DIVULGAGAO ANUAL [0]  LIMITES VAGAS [0]  INSCRITOS [0]

v

DIPLOMADOS [0]

ID Parceiro 1 Processo Decisdo Periodo De 1 @

17137  A3ES NCE/25/2500270 Com Acreditacdo 6 anos 2026/07/31 ©®

A exibir 1 até 1 de 1 registos ¢ » Mostrar 10 registos

Cefrancisgy por

CSMPETE —
2020 2020 - R



