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Nutricdo, Alimentacédo e Satde - Mestrado - 2° ciclo

Estado do curso

Ativo

INFORMAGAO GERAL

ESTRUTURA CURRICULAR E PLANO DE ESTUDOS

v

ACREDITAGAO

@ Clique sobre um Percurso, de forma a consultar toda a sua informagao relativa a Estrutura Curricular e ao Plano de Estudos.

Percurso(s)

~  Nutricdo Clinica (Area de Especializacio)

Estrutura Curricular

Area Cientifica Sigla

Ciéncias Exatas
Ciéncias da Nutrigdo

Ciéncias Médicas e da Saude

Observacées: null; :

Duragao Op.

1° Ano

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 2°S

Obrigatérios

CE
CN
CMSs

Total

Plano de Estudos

Unidades Curriculares

Balango Energético e Estado Nutricional

Diagnéstico Nutricional

Etica e Desenho Experimental

Fisiologia Aplicada a Nutricdo, Alimentagio e Metabolismo

Gestdo em Servigos de Nutrigao

Novas Tecnologias, Comunicacéo e Inteligéncia Artificial

Principios de Nutrigdo Aplicada a Clinica

Métodos Avancados em Andlise de Dados

ECTS

Minimo

104

120

Sigla

CN

CN

CMs

CMS

CN

CE

CN

CE

https://www.dges.gov.pt/simges/public/www/cursos/17709

Optativos

Maximo

Total

158%h

132.5h

132.5h

132.5h

106h

79.5h

79.5h

132.5h

106h

0

0

0

Horas

Contacto
315h

20h

(TP20h )

30h

(TP30h )

30h

(TP30h)

20h

(T12h TP8h)

15h

(TP15h) @

15h

(TP 15h)

20h

(TP20h )

20h

(TP20h )

120 ECTS
Peso
5.83%
86.67%
7.5%
ECTS
60
5
5
5
4
3
3
5
4
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Duragédo

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

2°Ano

Anual

Op.

Plano de Estudos

Unidades Curriculares

Nutricdo Artificial

Projeto de Tese

Sustentabilidade Alimentar e Satide Global

T’6picos emergentes em Nutri¢do Clinica

Terapéutica Nutricional Avancada |

Terapéutica Nutricional Avancada Il

Dissertacdo

Sigla

CN

CN

CN

CN

CN

CN

CN

https://www.dges.gov.pt/simges/public/www/cursos/17709

T: Ensino tedrico, TP: Ensino tedrico-pratico, PL: Ensino pratico e laboratorial , TC: Trabalho de campo, S: Seminério, E: Estagio , OT: Orientacao tutorial , O: Outro tipo de contacto

AD: Assincrono a distancia, SD: Sincrono a distancia

~ Metabolismo e Investigacio Translacional (Area de Especializacio)

Ciéncias Médicas e da Satide

Ciéncias da Nutrigdo

Ciéncias Exatas

Observacées: null; :

Duragio

1° Ano

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Estrutura Curricular

Area Cientifica Sigla

Op.

Obrigatérios

CMS 46
CN 67
CE 7

Total 120

Plano de Estudos

Unidades Curriculares

Etica e Desenho Experimental

Fisiologia Aplicada a Nutri¢do, Alimentagao e Metabolismo

Fisiopatologia e Mecanismos das Doengas Metabdlicas

Imunometabolismo e Microbioma

Métodos Laboratoriais Avangados em Metabolismo

Novas Tecnologias, Comunicacdo e Inteligéncia Artificial

Cronobiologia aplicada a nutricdo e metabolismo

Disruptores endécrinos

Métodos Avancados em Analise de Dados

ECTS

Minimo

Sigla

CMS

CMs

CMS

CMs

CMS

CE

CMS

CMs

CE

Horas
Total Contacto
30h
132.5h
(TP30h) @
15h
7%h
(0T 15h)
20h
106h
(TP20h ) @
15h
7%h
(TP 15h)
30h
132.5h
(TP30h) @
35h
15%h
(TP35h) @
1590h 30h
30h
1590h
(0T 30h)
Optativos
Maximo
0 0
0 0
0 0
0
Horas
Total Contacto
1592.5h 300h
30h
132.5h
(TP30h )
20h
106h
(T12h TP8h)
25h
15%h
(TP 10h T15h )
20h
106h
(TP 10h T 10h )
40h
212h
(T 30h TP10h )
15h
79.5h
(TP15h)
20h
106h
(TP 10h T10h )
20h
106h
(T 10h TP 10h )
20h
106h
(TP20h )

ECTS

60

60

120ECTS

Peso

38.33%
55.83%

5.83%

ECTS

60
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Plano de Estudos

Horas
Duragéo Op. Unidades Curriculares Sigla ECTS
Total Contacto
15h
Semestral 2°S Projeto de Tese CN 7% 3
(0T 15h)
40h
Semestral 2°S Rotacéo Laboratorial CMS 215h 8
(PL40h)
20h
Semestral 2°S Sustentabilidade Alimentar e Satde Global CN 106h 4
(TP20h ) @
15h
Semestral 2°S Topicos Emergentes em Metabolismo CMS 79.5h 3
(TP15h)
2° Ano 1590h 30h 60
30h
Anual Dissertacdo CN 1590h 60
(0T 30h )
T: Ensino tedrico, TP: Ensino tedrico-pratico, PL: Ensino pratico e laboratorial , TC: Trabalho de campo, S: Semindrio, E: Estagio , OT: Orientagio tutorial , O: Outro tipo de contacto
AD: Assincrono a distancia, SD: Sincrono a distancia
~  Nutricdo e Pratica Desportiva (Area de Especializacio) 120ECTS
Estrutura Curricular
ECTS
Area Cientifica Sigla Optativos Peso
Obrigatérios
Minimo Maximo
Ciéncias Médicas e da Satide CMS 15 0 0 12.5%
Ciéncias Exatas CE 7 0 0 5.83%
Ciéncias da Nutricdo CN 98 0 0 81.67%
Total 120 0
Observagodes: null; :
Plano de Estudos
Horas
Duragio Op. Unidades Curriculares Sigla ECTS
Total Contacto
1°Ano 1589.5h 305h 60
30h
Semestral 1°S Composicdo Corporal CN 15%h 6
(TP 30h )
30h
Semestral 1°S Determinantes Fisioldgicos da Performance Desportiva CMS 15%h 6
(TP30h) @
. 30h
Semestral 1°S Etica e Desenho Experimental CMS 132.5h 5
(TP 30h )
30h
Semestral 1°S Exigéncias Energéticas no Contexto Desportivo CN 15%h 6
(TP 30h )
20h
Semestral 1°S Fisiologia Aplicada a Nutricdo, Alimentagdo e Metabolismo CMS 106h 4
(T12h TP8h)
15h
Semestral 1°S Novas Tecnologias, Comunicacéo e Inteligéncia Artificial CE 79.5h 3
(TP15h)
15h
Semestral 2°S Exercicio e Nutri¢do no Envelhecimento CN 79.5h 3
(TP15h)
20h
Semestral 2°S Hidratac&o e Reposigdo eletrolitica CN 106h 4
(TP20h )
25h
Semestral 2°S Intervencao Nutricional CN 132.5h 5
(TP25h ) @
20h
Semestral 2°S Métodos Avancados em Andlise de Dados CE 106h 4
(TP20h )
20h
Semestral 2°S Nutricdo em Contextos Particulares CN 106h 4
(TP20h )

3de5 25/05/2026, 16:38



Curso

Duragédo

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

2° Ano

Anual

Plano de Estudos

Op. Unidades Curriculares

Projeto de Tese

Suplementacéo e Exercicio

Topicos Emergentes em Nutrigdo e Pratica Desportiva

Dissertacdo

https://www.dges.gov.pt/simges/public/www/cursos/17709

T: Ensino tedrico, TP: Ensino tedrico-pratico, PL: Ensino pratico e laboratorial , TC: Trabalho de campo , S: Seminario, E: Estagio , OT: Orientacao tutorial , O: Outro tipo de contacto

AD: Assincrono a distancia,

~  Alimentacio Coletiva e Intervencio Comunitaria (Area de Especializacio)

SD: Sincrono a distancia

Estrutura Curricular

Plano de Estudos

Area Cientifica Sigla
Ciéncias Médicas e da Satde CMs
Ciéncias Exatas CE
Ciéncias da Nutrigcdo CN
Total
Observagoes: null; :
Duragao Op. Unidades Curriculares
1° Ano

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 1°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

4de 5

Alimentacao Escolar e Empresarial

Alimentacao Social e Hospitalar

Etica e Desenho Experimental

Fisiologia Aplicada a Nutri¢do, Alimentacdo e Metabolismo

Legislagao, Seguranca e Contaminantes Alimentares

Novas Tecnologias, Comunicag3o e Inteligéncia Artificial

Politica Alimentar e Nutricional Avangada

Projeto de Tese

Alimentac&o e Restauragdo Publica

Epidemiologia e Vigilancia Nutricional

Gestao de Projetos de Nutrigdo Comunitaria

Marketing Nutricional, Inovagdo e Analise Sensorial

Horas
Sigla ECTS
Total Contacto
15h
CN 7%h 3
(0T 15h)
20h
CN 106h 4
(TP20h) @
15h
CN 79.5h 3
(TP15h)
1590h 30h 60
30h
CN 1590h 60
(0T 30h)
120 ECTS
ECTS
Optativos Peso
Minimo Maximo
9 0 7.5%
7 o] 5.83%
104 0 86.67%
120 0
Horas
Sigla ECTS
Total Contacto
1589.5h 310h 60
30h
CN 132.5h 5
(TP 30h )
30h
CN 132.5h 5
(TP 30h )
30h
CMS 132.5h 5
(TP 30h )
20h
CMS 106h 4
(T12h TP8h)
15h
CN 79.5h 3
(TP15h ) @
15h
CE 79.5h 3
(TP15h)
20h
CN 132.5h 5
(TP20h ) @
15h
CN 7% 3
(OT15h)
15h
CN 106h 4
(TP 15h)
15h
CN 79.5h 3
(TP15h) @
20h
CN 106h 4
(TP20h )
30h
CN 132.5h 5
(TP 30h )
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Duragio

Semestral 2°S

Semestral 2°S

Semestral 2°S

2° Ano

Anual

Plano de Estudos

Op. Unidades Curriculares

Métodos Avancados em Andlise de Dados

Sustentabilidade Alimentar e Satide Global

Topicos emergentes em Alimentacdo Coletiva e Intervencdo Comunitéria

Dissertacdo

https://www.dges.gov.pt/simges/public/www/cursos/17709

Horas
Sigla ECTS
Total Contacto
20h
CE 106h 4
(TP20h )
20h
CN 106h 4
(TP20h) @
15h
CN 79.5h 3
(TP15h) @
1590h 30h 60
30h
CN 1590h 60
(OT30h)

T: Ensino tedrico, TP: Ensino tedrico-pratico, PL: Ensino pratico e laboratorial , TC: Trabalho de campo , S: Seminario, E: Estagio , OT: Orientacao tutorial , O: Outro tipo de contacto

AD: Assincrono a distancia, SD: Sincrono a distancia

Av. Duque D'Avila, 137
1069-016 Lisboa
GPS: 38.735034,-9.146304

COPYRIGHT © DGES 2017

5de5

CSMPETE rosroc:
2020 #5020 -

TELEFONE: 213 126 000FAX:

PARTILHAR

Powered BY

25/05/2026, 16:38



