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CAPITULO |
DISPOSICOES GERAIS

Artigo 1.2
Enquadramento juridico

Nos termos do Decreto-Lei n.2 42/2005, de 22 de fevereiro, do Decreto-Lei n.2 74/2006, de 24 de marco
e sucessivas alteracdes, e demais legislacao aplicavel, e no cumprimento do Regulamento de Cursos nao
Conferentes de Grau do Instituto Politécnico de Coimbra - Despacho n.2 5051/2017 de 26 de abril de
2017, publicado no Diario da Republica, 22 Série, n.2 109, de 06 de junho de 2017, é criado o curso de

Pds-Graduagdo em Ecografia nos Cuidados de Saude.

Artigo 2.2
Ambito de aplicagdo

O presente Regulamento aplica-se a Pds-Graduacdo em Ecografia nos Cuidados de Saude, ministrada na

Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra do Instituto Politécnico de Coimbra (ESTeSC-IPC).

Artigo 3.2
Justificagdo

A presente Pds-Graduagdo em Ecografia nos Cuidados de Saude tem como finalidade a qualificacado de
profissionais de Saude otimizando as suas competéncias cientificas e técnicas em contexto de trabalho
e incrementando o seu grau de especializagao. A Unidade Cientifico Pedagdgica e Imagem Médica e
Radioterapia considera que a formagdo especializada nesta area dotara os licenciados de ferramentas

de forma a colmatar necessidades inerentes a populagado.

CAPITULO Il
ESTRUTURA E ACESSO

Artigo 4.2
Estrutura do curso
1 - O curso de Pds-graduagdo em Ecografia nos Cuidados de Saude contempla 41 ECTS e uma duracgdo de
134 horas de contacto.
2 - Area cientifica predominante: Imagem Médica e Radioterapia (IMR), classificacio das areas de
educacdo e formacgdo (CNAEF) 725 - Tecnologias de diagndstico e terapéutica, de acordo com a Portaria

n.2 256/2005, de 16 de margo.
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3 - O curso esta organizado em unidades curriculares (UC), assente num modelo de formag¢do com uma

vertente tedrica, tedrico-pratica e pratica.

Artigo 5.2
Organizagdo e estrutura curricular

A estrutura curricular, plano de estudos e créditos ECTS da Pés-Graduagdo sao as constantes do Anexo |

ao presente regulamento e que dele faz parte integrante.

Artigo 6.2
Acesso ao ciclo de estudos

Podem candidatar-se a matricula e inscri¢ao os titulares de uma Licenciatura em Radiologia; ou Imagem

Médica e Radioterapia; ou Medicina.

Artigo 7.2
Creditagdo

Os procedimentos de creditacdo de competéncias enquadram-se no sistema europeu de acumulacdo e
transferéncia de créditos e estabelecem-se nos termos da legislacdio e regulamentos em vigor,

nomeadamente do Regulamento de Credita¢do do IPC.

Artigo 8.2
Limitag¢bes quantitativas

1 - O ndmero de vagas, definicdo de contingentes e os prazos de candidatura para a matricula e inscricdo
serdo afixados pelo Presidente da ESTeSC-IPC, e divulgados em Edital.

2 - A P6s-Graduagdo sé entrara em funcionamento com um nimero minimo de doze estudantes.

Artigo 9.2
Calenddrio académico

O cronograma serd aprovado pelo Presidente da ESTeSC, sob proposta da Coordenacdo da Pos-

Graduacao.
CAPITULO Il
SELECAO E SERIAGCAO
Artigo 10.2
Apresentacgdo de candidaturas
3dell

Modelo 4_222 02
SISTEMA INTERNO DE GARANTIA DA QUALIDADE



EscOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA DA SAUDE DE COIMBRA

SISTEMA INTERNO DE GARANTIA DA QUALIDADE
OFERTA FORMATIVA, ENSINO E APRENDIZAGENS

REG4_02.128_01
REGULAMENTO ACADEMICO DA POS-GRADUAGAO EM
ECOGRAFIA NOS CUIDADOS DE SAUDE DA ESTeSC

As candidaturas sdao efetuadas conforme fixado em Edital.

Artigo 11.2
Selecdo, classificagdo e seriagdo dos candidatos

1- O Juri de selecdo e seriacdao é nomeado pelo Conselho Técnico-Cientifico da ESTeSC-IPC.
2 - Compete ao Juri a admissao, classificacdo e seriacdo de acordo com o ponto seguinte.
3 - Os candidatos que reiinam as condi¢cGes expressas no artigo 62 sdo admitidos, seriados e ordenados,
numa escala de 0 a 20 valores arredondado as centésimas, tendo em consideracdo a classificacdo obtida
pela aplicacdo da seguinte férmula:
CF=0,2CL+0,3CAC+0,2CP+0,3E
Em que:
CL - representa a classificacdo de licenciatura expressa através de uma escala num intervalo de 10 a
20 valores. Aos candidatos titulares de equivaléncia ao grau de licenciado que haja sido atribuida
sem classificacdo, bem como aos titulares de reconhecimento do grau de licenciado, sera atribuida
para efeitos de seriacdo a classificacdo de 10 (dez) valores;
CAC - representa a classificagao atribuida na escala de 0 a 20 valores, ao curriculo académico e
cientifico, aos candidatos que ndo apresentem comprovativos do curriculo académico sera atribuida
a classificagdo de O (zero) valores;
CP - representa a classificagdo atribuida na escala de 0 a 20 valores, ao curriculo profissional, aos
candidatos que ndo apresentem comprovativos da experiéncia profissional serd atribuida a
classificacdo de 0 (zero) valores;
E - representa a classificacdo atribuida na escala de 0 a 20 valores, a entrevista.
Critério de desempate: data e hora do pagamento da candidatura.
4 - As reclamagdes relativas aos processos de selecdo, classificagdo e seriagdo sdo apreciadas e decididas
pelo juri.
,CAPI'TULO \Y
MATRICULA E INSCRICAO
Artigo 12.2
Matriculas e inscrigdes
1 - Os candidatos colocados devem proceder a matricula e inscricdo nos Servigos Académicos da ESTeSC-
IPC, no prazo e condig¢des fixados no Edital.

2 - Em caso de desisténcia expressa da matricula e inscrigdo, ou de ndo comparéncia para realiza¢do da
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mesma, a ESTeSC-IPC convoca, no prazo de 5 dias Uteis apds o termo do periodo de matricula e inscricao,
os candidatos constantes da lista seriada, pela ordem ai indicada.
3 - Os candidatos a que se refere o nimero anterior tém um prazo improrrogdvel de 3 dias Uteis, apds a
rececao da notificacdo, para procederem a matricula e inscricao.
4 - A decisdao de admissdo apenas produz efeito para o ano letivo a que se refere o inicio do curso pds-

graduado.

Artigo 13.2
Taxas de candidatura, de matricula e de inscri¢do

1 - Pela inscri¢do no curso sdo devidas:
a) Uma taxa de candidatura;
b) Uma taxa de matricula;
c) Propinas.
2 - O estudante pode desistir do curso em que se inscreveu em qualquer momento desde que a desisténcia
seja feita em formulario préprio, enviado ao Presidente da ESTeSC-IPC.
3 - A desisténcia de estudos ndo desobriga o estudante do pagamento das prestacdes devidas a titulo de

propina e de emolumentos, dos quais se constitui devedor no ato de inscrigdo.

CAPITULO V
GESTAO DO CICLO DE ESTUDOS

Artigo 14.2
Coordenador do Curso

A coordenagdo do curso sera assegurada por um coordenador do curso, nomeado pelo Presidente da

ESTeSC-IPC, sob parecer do Conselho Técnico-Cientifico.

Artigo 15.2
Competéncias da Coordenagdo do Curso

Compete a coordenacdo do curso, sem prejuizo do n.2 2 do artigo 18.2 deste regulamento:
a) Despachar os assuntos correntes;
b) Assegurar a gestdo corrente do curso;
c) Promoveracoordenagdo entre unidades curriculares e outras atividades do curso;

d) Acompanhar o desenvolvimento do curso e propor eventuais correcoes.

Artigo 16.2
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Diploma
1 - Aaprovagdao em todas as unidades curriculares da Pés-Graduagao em Ecografia nos Cuidados de Saude
confere o direito a um diploma com mencao da classificacao final obtida.
2 - A ndo conclusdo de unidade(s) curricular(es) confere direito a um certificado curricular, discriminado,

com a identificagdo da(s) unidade(s) curricular(es) que o estudante frequentou e concluiu com sucesso.

CAPITULO VI
NORMAS REGULAMENTARES

Artigo 17.2
Regimes de funcionamento e avaliagdo

1- O regime de funcionamento da Pds-Graduacdo em Ecografia nos Cuidados de Saude ocorre
preferencialmente em regime pds-laboral.

2 - As aulas da Pés-Graduacdo decorrerdao em regime de b-learning.

3 - A frequéncia das unidades curriculares é obrigatdria, estando sujeita a um limite de faltas que nado
pode exceder os 10% das horas definidas para cada unidade curricular.

4 - O estudante que ultrapasse o limite de faltas ndo podera ser sujeito a avaliacdo da unidade curricular.
5- Aavaliacdo de conhecimentos nas unidades curriculares tem cardcter individual e sera efetuada de
acordo com as regrascomunicadasao estudante, pelos docentes, na primeira aula da UC.

6 - Considera-se aprovado numa unidade curricular o estudante que, tendo sido admitido a avaliagdo,
tenha obtido nota final igual ou superior a dez valores.

7 - A classificagdo final do curso de Pds-Graduagdo em Ecografia nos Cuidados de Salude é a média
aritmética ponderada, calculada até as centésimas e arredondada as unidades (considerando-se como
unidade a fragdo nao inferior a 50 centésimas) das classificacdes obtidas nas UC que integram o respetivo

plano de estudos.

Artigo 18.2
Acompanhamento pelos drgdos cientifico e pedagdgico

1 - A direc¢do, a coordenacgdo e a avaliagdao da Pés-Graduag¢dao em Ecografia nos Cuidados de Saude sao
acompanhadas pelo Conselho Técnico-Cientifico e pelo Conselho Pedagdgico da ESTeSC-IPC.
2 - Ao Conselho Técnico-Cientifico e ao Conselho Pedagdgico da ESTeSC-IPC compete estabelecer as

atribuicbes e competéncias do coordenador do curso.
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CAPITULO VI
DISPOSICOES FINAIS

Artigo 19.2
Casos omissos

Os casos omissos no presente regulamento serdo decididos pelo Presidente da ESTeSC-IPC, considerando

a legislacdo aplicavel e ouvida a Coordenag¢do do Curso e outros érgaos competentes da ESTeSC-IPC,

sempre que aplicavel.

Artigo 20.2
Entrada em vigor

O presente regulamento entra em vigor na data de homologacdo pelo Presidente da ESTeSC-IPC.
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Plano de estudos e conteudos programaticos, com indicacdo da duragao do curso, horas totais e
horas de contacto, respetivos créditos ECTS e Areas Cientificas

Area Cientifica: Imagem Médica e Radioterapia

Tabela 1 — Plano de estudos da Pés-Graduagdo em Ecografia nos Cuidados de Salde

Horas Horas Area
Unidades Curriculares Contacto trabalho |(ECTS| =
totais Cientifica

Fisica e seguranga, equipamento e Imagem em 6(T:4| TP2) 53 9 IMR
Ecografia ' '
POCUS (Point of Care in Ultrasound) — Ecografia oD IMR
Abdominal e Grandes Vasos 24(TP8| P16) 159 6
POCUS (Point of Care in Ultrasound) — Ecografia 12 (TP:4 | P:8) 1325 5 IMR
Renovesical U ’
POCUS (Point of Care in Ultrasound) — Ecografia 4(TP2|P:2) 53 2 IMR
Pulmonar s
(I;(:)aC;JS (Point of Care in Ultrasound) — Protocolo 20 (TP:6 | P: 14) 159 5 IMR
POCUS (Point of Care in Ultrasound) — Ecografia 8 (TP:4 | P: 4) 795 3 IMR
Membros Inferiores e Cardiaca S ’
Ecografia Musculoesqueletica Membro Superior 22 (TP:6 | P: 16) 159 6 IMR
Ecografia Musculoesqueletica Membro Inferior 22 (TP:6 | P: 16) 159 6 IMR
Ecografia do Pescogo 10 (TP:4 | P: 6) 106 4 IMR
Seminarios em Ecografia nos Cuidados de Salde 6 (TP:6) 53 2 IMR

TOTAL 134 1113 42

Conteudos programaticos

Fisica e seguran¢a, equipamento e Imagem em Ecografia

» Conhecer os principios fisicos dos ultrassons

* Entender a formagao da Imagem ecografica

» Entender a interagcéo dos ultrassons com os diferentes tecidos
» Conhecer os modos ecograficos (Modo A, M e B)

* Entender o Efeito Doppler
» Seguranga em ecografia

» Conhecer as caracteristicas fundamentais do funcionamento dos equipamentos ecograficos
« Identificar e entender os diferentes tipos de sonda

* Identificar os planos de imagem

» Conhecer e entender os parametros de otimizagao da imagem

» Conhecer e entender os parametros de avaliagdo da imagem

» Conhecer e entender os principios fundamentais das varias técnicas avangadas em Ecografia, assim

€COmo 0 seu processamento:
o Elastografia;
o Contraste ecografico (CEUS);
o Ecografia 3D/4D
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o Densitometria éssea por ecografia
o Fibroscan
o Outras modalidades e técnicas

POCUS (Point of Care in Ultrasound) — Ecografia Abdominal e Grandes Vasos
* Breves nogdes anatémicas
» Conhecer e compreender o protocolo ecografico abdominal
o Avaliar e identificar o figado
Identificar e interpretar as principais alteragdes hepaticas
Avaliar e identificar a vesicula biliar
Identificar e interpretar as principais alteragdes vesiculares
Avaliar e identificar o pancreas
Identificar e interpretar as principais alteragdes pancreaticas
Avaliar e identificar o bago
o Identificar e interpretar as principais alteragdes esplénicas
» Conhecer e compreender o protocolo ecografico dos grandes vasos
o Breves nogbes anatdmicas
Avaliar a artéria aorta abdominal
Conhecer e entender e as principais patologias da artéria aorta abdominal
Avaliar a Veia Cava Inferior
Conhecer e entender e as principais patologias da Veia Cava Inferior

O O O O O O

o O O O

POCUS (Point of Care in Ultrasound) — Ecografia Renovesical
» Conhecer e compreender o protocolo ecografico Renovesical
o Avaliar e identificar os rins e sistema excretor
o lIdentificar e interpretar as principais alteragdes e variagbes anatémicas dos rins e sistema
excretor
o Avaliar e identificar a bexiga
o Identificar e interpretar as principais alteragdes vesicais

POCUS (Point of Care in Ultrasound) — Ecografia Pulmonar
» Conhecer e compreender o protocolo ecografico pulmonar
o Breves nogbes anatémicas
o Saber interpretar artefactos
o Conhecer e identificar o pulmao normal e a sua aparéncia na ecografia
o Conhecer e interpretar as principais patologias pulmonares: Pneumotérax, Derrame pleural,
Edema pulmonar, Atelectasias e consolidagdes.
Conhecer e identificar o diafragma ecograficamente
o Avaliar a excursdo diagramatica

(@]

POCUS (Point of Care in Ultrasound) — Protocolo eFast
» Conhecer e compreender o protocolo ecografico eFAST na avaliagdo do trauma
o Entender e conhecer o Protocolo eFAST: nogdes historicas e aplicabilidade;
o Conhecer as suas Vantagens, limitagdes e curva de aprendizagem;
o Entender as Janelas/planos do protocolo eFAST e sondas utilizadas;
o Interpretar resultados dos exames ecogréficos e procedimentos.

POCUS (Point of Care in Ultrasound) — Ecografia Membros Inferiores e Cardiaca
» Conhecer e compreender o protocolo ecografico dos membros inferiores

o Breves no¢des anatomicas

o Conhecer o protocolo para avaliagdo venosa dos membros inferiores

o Conhecer e interpretar as principais patologias venosas
» Conhecer e compreender o protocolo ecografico cardiaco

o Breves nog¢des anatdmicas
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o Conhecer e identificar as quatro janelas basicas: subcostal, paraesternal eixo-longo,
paraesternal eixo-curto, apical 4 camaras;

o lIdentificar as diferentes patologias cardiacas: derrame pericardico; coragdo normal vs coragéo
“tamponado”.

Ecografia Musculoesqueletica Membro Superior
* Aspetos gerais da ecografia musculosquelética
» Conhecer e compreender a ecoanatomia do membro superior:
o Ecoanatomia do ombro
o Ecoanatomia do cotovelo
o [Ecoanatomia do punho e mao
» Conhecer e entender e as principais patologias do membro superior

Ecografia Musculoesqueletica Membro Inferior
* Aspetos gerais da ecografia musculosquelética
» Conhecer e compreender a ecoanatomia do membro inferior:
o [Ecoanatomia da anca
o Ecoanatomia do joelho
o Ecoanatomia da tibiotarsica e pé
» Conhecer e entender e as principais patologias do membro inferior

Ecografia do Pescoco
» Conhecer e compreender o protocolo ecografico do pescoco
o Breves nogdes anatémicas
o Conhecer o protocolo para avaliagdo da glandula da tiroide e musculatura anexa, cadeias
jugulocarotideas, glandulas salivares
o Conhecer e interpretar as principais patologias

Seminarios em Ecografia nos Cuidados de Saude
» Conhecer e entender diferentes casos clinicos e praticas
+ Dar a conhecer a Investigacao realizada em ecografia

10de 11

Modelo 4_222 02
SISTEMA INTERNO DE GARANTIA DA QUALIDADE



EscOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA DA SAUDE DE COIMBRA

SISTEMA INTERNO DE GARANTIA DA QUALIDADE
OFERTA FORMATIVA, ENSINO E APRENDIZAGENS

REG4_02.128_01
REGULAMENTO ACADEMICO DA POS-GRADUAGAO EM
ECOGRAFIA NOS CUIDADOS DE SAUDE DA ESTeSC

Ficha Técnica

Titulo
RG4_02.128_01 — REGULAMENTO DA POS-GRADUAGAO EM ECOGRAFIA NOS CUIDADOS DE SAUDE DA ESTeSC-IPC

Emissor
Unidade Cientifico-Pedagdgica de Imagem Médica e Radioterapia da ESTeSC

Versao 01

Aprovado por
Conselho Técnico-Cientifico

Data de Aprovagao
01.julho.2026

Homologado por
Presidente da ESTeSC-IPC

Data da Homologag¢ao
Julho.2026

©2020, POLITECNICO DE COIMBRA

www.ipc.pt
www.estesc.ipc.pt
https://sigq.ipc.pt
qualidade@ipc.pt

11de11

Modelo 4_222 02
SISTEMA INTERNO DE GARANTIA DA QUALIDADE


http://www.ipc.pt/
https://sigq.ipc.pt/
mailto:qualidade@ipc.pt

		2026-07-08T16:24:04+0100


		2026-07-08T16:24:16+0100
	Entidade: Diário da República.  Na qualidade de: Presidente - Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Coimbra. Subatributos: Cargo do Dirigente: Presidente; Email do Dirigente: graciano@estesc.ipc.pt; NIF da entidade onde exerce o cargo: 503149659; Nome da entidade onde exerce o cargo: Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Coimbra. 


		2026-07-08T16:24:26+0100




