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Artigo 1.2
(Ambito)

1. O presente regulamento é criado em obediéncia ao disposto nos nimeros 2do art.2 7.2, 2do art.2 12.2
e 3 doart.2 14.2, do Regulamento Académico do 1.2 Ciclode Estudos da ESTeS Coimbraem vigor para os
anos letivos 2020-2021.
2. Visaregularos regimesde:

a) Precedéncias;

b) Frequéncia e avaliacdo das unidades curriculares de estagio;

c) Avaliagdo da unidade curricularde Investigagdo Aplicada;

d) Frequénciade unidades curriculares de opc¢do e unidades curricularesisoladas

Artigo 2.2
(Precedéncias)

1. No cursode licenciaturaem Dietética e Nutricdo consideram-se as seguintesregras de obrigatoriedade
de precedéncia cientifico-pedagdgica:

a) As UCs Integracdo Profissional em Dietética, Nutricido Humana, Composicdo Nutricional dos
Alimentos, Nutricdo e Dietética, Restauracdo Publica e Coletiva, Dietética Clinica I, Higiene e
Seguranca Alimentar, Controlo e Certificacdo da Qualidade Alimentar, Dietética Clinica ll, Inicia¢do
em Dietética ClinicaHospitalar, Nutricdo e Saide Comunitaria, Dietética Clinicalll e Nutricdo Enteral

e Parenteral parao Estagioem Nutri¢cdo e Dietéticall.

Artigo 3.2
(Frequéncia e avaliagdo das UCs de Estdgio)

1. As unidades de ensino de Estagio em Nutricdo e Dietética, adiante designadas por ENDs, ndo estdo
sujeitas aexame final.
2. A frequénciadasENDs| e Il, estdo sujeitas auma assiduidade obrigatdria de 90%.
3. Os responsaveis pelas ENDs | e Il, sdo professores designados na Distribuicdo de Servico Docente
aprovadapelo CTC, sob propostado Departamento e da Comissdo Cientifica de Dietética e Nutricdo.
4. Cabe aos responsaveis pelas ENDs:

a) Identificar os locais de estagio;

b) Verificarointeresse e pertinénciados locais de estagio;

c) Identificar os monitores de estagio;

d) Definiro plano de periodos de estagio e de periodos de interrupgao;

2de7

Modelo 128 03
SISTEMA INTERNO DE GARANTIA DA QUALIDADE



EscoLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA DA SAUDE DE COIMBRA

SISTEMA INTERNO DE GARANTIA DA QUALIDADE
OFERTAFORMATIVA, ENSINO E APRENDIZAGENS

RG4_02.04
REGULAMENTO ACADEMICO DA LICENCIATURA EM DIETETICA E NUTRICAO

e) Obteras autorizagdes necessarias a prossecuc¢do do estagio;

f) Apresentaraunidade curricularaos monitores de estagio;

g) Apresentaraunidade curricularaos alunos;

h) Distribuir os alunos pelos locais de estagio e pelos monitores de estagio;

i) Apoiare acompanhar os monitores de estagio e os alunos durante os periodos de estagio;

j) Cooperarna estruturacdo dos relatdrios de estagio;

k) Avaliarosrelatdrios de estagio e publicar as classificagGes finais dos alunos.
5. A orientacdo, tutela ou supervisdo da atividade pratica do estudante durante cada periodo de estagio
serd da responsabilidade de um Monitor.
6. A orientacdo, tutelaou supervisdao dasENDs | e Il deve ser cometidaa qualquer profissional das adreas
da Dietéticae Nutricdo, Ciéncias daNutricdo ou outros cursos de ensino superiordesde que habilitantes
a profissdo de Nutricionista, tal como reconhecido pela Ordem dos Nutricionistas, e que desenvolva
atividade preferencialmente ha, pelo menos, 3anos, adiante designado por monitor de estagio.
7. Cabe ao monitorde estagio:

a) Articulara sua atividade pedagdgica com a Escola através do Professor Titularda UC END;

b) Estabelecer, em conjunto com o estudante, o programa de estagio;

c) Orientar, tutelar ou supervisionar o estudante relativamente as componentes, técnica, cientifica,

éticae deontoldgica;

d) Enviar, por solicitacdo do titular da unidade curricular, informagdes sobre o decorrer do estégio;

e) Acompanhar o estudante naelaboragdo do relatério de estagio;

f)Na UC END Il fornecer uma classificacdo sobre o desempenho do estudante durante o periodo de

estagio, utilizando para o efeito fichas de avaliacdo continua adotadas pela ESTeS Coimbra.

Artigo 4.2
(Estdgio Nutricdo e Dietética 1)

1. AUCEND I tem a duragdo de 15 semanas, semestral, com carga letiva de 4 horas semanais. Tem por
objetivo proporcionar ao aluno um estagio de observacdo, que englobe todas as realidades de
intervencdo de cada local de estagio, desenvolvidas pelo nutricionista. A atividade é tutelada por um
monitor de estagio, de acordo com o ponto 6 do artigo 3.2.

2. A avaliacdoda UCEND I decorre daentrega e apresentacdo de relatério final avaliado pelos Professores

Titulare colaboradores.
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Artigo 5.2
(Estdgio em Nutricdo e Dietética Il)
1. AUCEND llItemafinalidade de proporcionar aos estudantes o maximo de aprendizagem, em diferentes
areas de intervencdo. A END Il tem por objetivo proporcionar pratica tutelada na drea cientifica das
Ciéncias daNutricdo.
2. O estudante deverd ser estimulado a obter um nivel elevado de conhecimentos, aptidées praticas e
competéncias. Paraatingir estes objetivos, o estagio deverd respeitar os seguintes principios:
a) Aprender sob supervisdo, por um processo progressivo de ganho de capacidade e autonomia nos
desempenhos praticos;
b) Integrara equipa multidisciplinar de salde;
c) Desenvolveraautoaprendizagem e a resolugdo de situagdes em contexto real de trabalho, por um
processo de autodesenvolvimento continuo.
3. A UC END Il desenvolve-se ao longo de trinta semanas, com a duragdo de trinta horas semanais,
perfazendo umtotal de 900 horas.
4. Os estudantes sdo alocados por local de estdgio de acordo com o mérito académico, considerandoas
suas preferéncias e emrespeito pelos regimes especiais aplicaveis.
5. Apds o término do estagio, o estudante devera entregar, no prazo de uma semana, um relatério
elaborado em obediénciaaos seguintes aspetos:
a) O relatdrio devera ser escrito de acordo com o guia de orientagdo pedagédgica, disponibilizado ao
alunono iniciodo ano letivo;
b) No relatério serdo abordados, obrigatoriamente, os seguintes topicos:
i. Descricdo e caracterizacdo do estdgio, nomeadamente das suas especificidades;
ii. Descri¢do das atividades desenvolvidas durante o estagio, devendo ficar bem patente o grau de
envolvimento do estudante nas mesmas e/ou a casuistica que acompanhou;
iii. Apreciagdo de conhecimentos aplicados e seu desenvolvimento;
iv. Analise critica final com referéncia a aspetos salientes da aprendizagem, expectativas versus
realizagdo ou quaisquer outros considerados relevantes.
6. O relatério do END Il sera considerado completo no final do periodo de estagio, validado e avaliado
pelos Professores Titular e colaboradores.
7. A avaliacdo final (AF) do END Il é da responsabilidade do Professor Titular, tendo em conta as
classificagOes atribuidas pelo(s) monitor(es), quando aplicavel, que prestem servico nas instituicbes e
locais previamente selecionados para o efeito.
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8. A avaliacdo final (AF) do END Il é composta pelas componentes: avaliacdo continua (AC), efetuada
pelo(s) monitor(es) de estagio e avaliacdo do relatério (AR) efetuada pelos Professores Titular e
colaboradores.
9. AAC é obtidaatravés da média aritmética ponderada das classificacGes obtidas em cada um dos locais
de estdgio utilizando instrumentos definidos e fornecidos pela ESTeS Coimbra.
10. As classificagdes ACe AR sdo expressas emvalores ndo arredondados.
11. A AF é calculadaobedecendo aseguinte férmula:

AF=0,7AC+ 0,3AR
Onde:

AF —avaliagaofinal

AC—Avaliagdo continua

AR-Avaliacdo dorelatério
12. O aproveitamento final obtido no END Il fica sujeito a uma classificacdo minima de 10 valores, ndo

podendo existirem cada uma das componentes classificacdo inferiora9valores.

Artigo 6.2
(Avalia¢éo da UCde Investigagdo Aplicada em Nutrigcdo e Dietética)

1. A UC de Investigacdo Aplicadaem Nutricdo e Dietética, adiante designada por IAND, ndo esta sujeitaa
exame final.
2. Na construgdo e elaboragdo do projeto de investigacdo, cada aluno é orientado por um ou mais
docentes da area cientifica das Ciéncias da Nutri¢do, internos ou externos, podendo ainda incluir
individualidades de reconhecida competéncia na drea em que o projeto é desenvolvido. A equipa de
orientacdo é designada pelo Professor Titularda UC.
3. As entregas do projeto e do trabalho de investigacao deverao ser efetuadas nas datas indicadas pelo
titularde IAND no iniciodo ano letivo.
4. A avaliacdofinal (AF) dalAND é da responsabilidade do respetivo Professor Titular.
5. A avaliacdofinal (AF) daUC IAND inclui:

a) Avaliacdo do desenvolvimento dainvestigacao (Al);

b) Avaliacdo da apresentacdo e defesado trabalhoinvestigacdo (AT).
6. A Al é da responsabilidade do(s) orientador(es) da investigacdo e deve ser atribuida no momento da
entregado trabalho de investigagao, conjuntamente com um parecer de aptidao para discussao perante

juri.
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7. A AT resulta da apresentacdo e defesa do trabalho de investigacdo, realizada perante um juri,
constituido pelo Professor Titular (como Presidente, sempre que possivel), orientador e porum Arguente,
sendoeste convidado peloProfessor Titular,desde que tenharelevancia na area cientifica dainvestigacdo.
8. A AT resultada aplicacdo da seguinte férmula:

AT=0,1*AP + 0,3*AA +0,1*AO0,
correspondendo AP aavaliacdo atribuida pelo Presidente do Juri, AA a avaliacdo atribuida pelo Arguente
e AOa avaliagdo atribuida pelo Orientador.
9. A avaliacdo final daUC IAND é calculada através da seguinte férmula:

AF =0,5*Al +AT

Artigo 7.2
(Frequéncia de unidades curriculares de op¢do e unidades curriculares isoladas)

1. A Licenciaturaem Dietéticae Nutricdo ndo dispOe de unidades curriculares de op¢ao, pelo que ndo se
aplicam medidas regulamentares para este fim.

2. Na Licenciaturaem Dietéticae Nutricdo, ndo é permitida afrequéncia de unidades curricularesisoladas
que pertencam a area cientifica das Ciéncias da Nutricdo e outras a serem consideradas anualmente,

desde que aprovado nos érgaos préprios.

Artigo 8.2
(Duvidas e omissoes)

As duvidas ou omissdes que resultarem de dificuldades de aplicagdo integral do presente regulamento
serdo objeto de andlise e deliberacdo pelo Conselho Técnico-Cientifico, ouvidos o Conselho de

Departamento e a Comissao Cientifica de Dietética e Nutricdo.

Artigo 9.2
(Entrada emvigor)

O presente regulamento entra em vigor apds a sua homologacao pela Presidéncia e aprovacdo pelo
Conselho Técnico-Cientifico, por proposta do Conselho de Departamento e da Comissao Cientifica de

Dietética e Nutricao.
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